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““VENID A MI TODOS LOS QUE ESTAIS CANSADOS Y AGOBIADOS ”

HORAS DE OFICINA
PARISH OFFICE HOURS | DIOS NOS DA LOS MEDIOS PARA LLEGARATI

1(323) 560-2381 FOLLOW US / SIGUENOS

Lunes a Viernes /

Monday through Friday
9:00am - 5:00pm You TUbe

MASS / MISAS / ROSARY / EL ROSARIO / CHAT
ADORATION / ADORACION / MEDITATIONS / MEDITACIONES
YOUTUBE @padredariomiranda

BIENVENIDOS / WELCOME
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RECEPC|()N /| RECEPTION 1(323) 560-2381 MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Nohemi Flores 1(323)335-4850 Jennifer Lima 1(323) 977-4017
ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199 PRO-VIDA/PRO-LIFE
Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111 Beatriz Gomez 1(323) 535-7077
CATEQUESIS / CATECHESM) PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY NUEVAALIANZA/NEW ALLIANCE
PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC Tomas Ceja 1(323) 677-8399
. X . - UN PASO MAS / A STEP AHEAD
Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119 José y Zoila M'agana 1(323) 771-8218 Maria Elena Rubio 1(323) 312-0762
CONFIRMACION / CONFIRMATION PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING FLORECITAS / FLOWERS
Heidi Torres 1(323) 560-0187 Ext. 115 René y Mayra Magaiia 1(323) 533-9970 Lupita Delgado 1(818) 356-6977
SACRAMENTOS ADULTOS RICA/ADULTS RCIA ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER CONSEJERIA BASADAEN LAFE
Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 277-9647 Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935 FAITH BASED COUNSELING
NUEVA VIDAEN CRISTO /NEW LIFE IN CHRIST BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES Ofelia Neri, LMFT 1(323) 434-5710
Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286 COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 5136735 MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
Pablo y Monica Lpez 1(562) 413-0489 PASTORAL JUVENIL / YOUTH MINISTRY BUS Julian Zavalza 1(323) 768-1613
MINISTRO DE JOVENES / YOUTH MINISTRY ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS
HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS Heidi Torres 1(323) 560-2381 Ext.115 José Aguilar 1(213) 272-0890
Chayito Gamino 1(323) 328-7110 GRUPO KAIROS LEGION DE MARIA/ MARY'S LEGION
Heriberto Malagon 1(323) 519-8896 Oscar Saldafia 1(323) 494-8115
PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP | DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY
MUSICAY COROS / MUSIC AND CHOIRS Cecilia Morales 1(323) 535-7361 Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
Mtro. Efrain Andrade 1(323) 560-2381 Ext. 221 VAN CLAR (ENGLISH GROUP)
MONAGUILLOS / ALTAR SEéVEF){S mSTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY Axel ViIIatorE) 1(323) 620-2532
Lindolfo y Maria Amaya 1(323) 9748689 | L p o 1(323) 901.5760
knlzaﬂ%?g: TR 1(323) 519-5962 ﬁhﬁgg‘n 1(323) 560-3774
MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874
- ACTIVIDADES SEMANALES f T b
WEEKLY ACTIVITIES - DE ABRIL 2020 u e

DEBIDO AL COVID-19 TODAS LAS ACTIVIDADES
PASTORALES SE ESTAN LLEVANDO A CABO POR
MEDIOS ELECTRONICOS COMO COMO:
FACEBOOK LIVE, YOUTUBE LIVE y ZOOM.
Consulte a su coordinador para mantenerse conectado.

La oficina parroquial ya esta abierta al publico
con las debidas restricciones COVID para su seguridad.
Por favor, lamenos antes, estamos aqui para
servirle por teléfono. LIamenos al (323) 560-2381.
Hay alguien respondiendo sus llamadas
de lunes a viernes de 9am a 5pm.

Para emergencias puede llamarnos a cualquier hora.

DUE TO COVID-19 ALL PASTORAL ACTIVITIES ARE
BEING CARRIED OUT THROUGH ELECTRONIC
MEANS SUCH AS FACEBOOK LIVE, YOUTUBE LIVE
and ZOOM.

Contact your coordinator to stay connected.

The parish offices are now open to the public
with the COVID restrictions to keep you safe.
Please call us ahead, we are here to serve you.
Call us at (323) 560-2381
We are answering your calls Monday through Friday
from 9am to 5pm. For emergencies call us at any time.

e _— — wwwisroflima.org
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Mass Intentions / Intenciones e los Misas

630 AM | Lionel Castarida (Boky)

Por la Comunidad Parroquia

B3DAM' Sequnao Posadas +

Maria de Los Anqeles Lopez +

Gerardo Roctiquez Seqoviano +

Felictas Navarro+

030AM | Familia Mendoza Segoviano | Celeconia Jménez +
Jose Mendoza (v
Mariay Gumaro Lapez + Por a Comunidag

1230PM | Jests y José Lopez +

SO0PM| Juany Ana Maria Anas +

T00PM | 5or 0w Confirmafion Canoidates

070620  MONDAY LUNES

SO00AM

S00PM | Alredo Vézquez + Jorge Alberto Mendoza +
Henry Alvarez (Bda Margaria y Gregorio Alvarez (Bda

00720 TUESDAY MARTES

BODAM' Julia Martingz Qlivas (5

(70820 WEDNESDAY MIERCOLES

80AN

S00PM

070920 THURSDAY JUEVES

§00AM | Por fodos log Sacerdotes For gl Prests
Mary Ann Perry +

S00PM Tony Lapez +

(71020 FRIDAY VIERNES

BI0AN

S0P
00
BU0AM

SATURDAY

SABADO

S0P

Kejanaro Campilo +

REMEMBER TEXT:
SAINT-ROSE

TO: 84576

Diego Gonzdlez (Baay)

& flocknote

To: 84576
SAINT-ROSE

ROMAN CATHOLIC CHURCH

NEW SCHEDULE and LOCATION FOR CONFES-
SIONS
We are now offering the Sacrament of Reconciliation on a
regular basis every Saturday at 2:00pm in classrooms G
and H behind the Parish Pastoral Center (offices). Enter
through the parking lot and wait your turn in the lunch
area. Please remember that wearing of face-covering at all
times is required and if you have any COVID19 symp-
toms (fever, headache, difficulty breathing, coughing, etc.)

you need to stay home and call your doctor immediately.

NUEVO HORARIO y LUGAR PARA CONFESIONES
Ahora estamos ya ofreciendo el Sacramento de Reconcilia-
cién regularmente los sdbados a las 2:00 PM en los salones
Gy H en la parte de atrds del Centro Pastoral (las oficinas).
Entre por el estacionamiento y espere su turno en el drea de
las bancas. Por favor recuerde que el uso de mascara
cubre-boca en todo momento es requerido y si tiene
cualquier sintoma de COVID19 (fiebre, dolor de cabeza,
dificultad para respirar, tos, etc.) debe quedarse en casa 'y
llamar a su doctor inmediatamente.

You can also sign up to attend mass at our website. SROFLIMA.ORG
Puede también anotarse para asistir a misa en nuestro sitio web. SROFLIMA.ORG
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u ) SUBSCRIBE
TO OUR CHANNEL.

SO\ www.sroflima.or
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ENFERMOS / SICK

Pedimos sus Oraciones por los enfermos
de nuestra Comunidad.
'We ask for your prayers for the sick in our Community:

Todos los enfermos de COVID-19.

Por los enfermos Terminales.

Por los que estdn en tratamientos,
didlisis, quimioterapias, radiacién, etc.
José Diaz, Martha Ramirez,
Mirna Bolafos,

Moisés Rodriguez, Juan Carlos Bautista.

www.srofimgogm——r—oaora e o — e
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LITURGIA DEL DIA

TODAYS LITURGY

Primera Lectura Zac 9, 9-10

Esto dice el Senor:

“Alégrate sobremanera, hija de Sién; da gritos de jabilo, hija de
Jerusalén; mira a tu rey que viene a ti, justo y victorioso, humilde
y montado en un burrito. El hard desaparecer de la tierra de
Efrain los carros de guerra, y de Jerusalén, los caballos de
combate. Romperd el arco del guerrero y anunciard la paz a las
naciones. Su poder se extendera de mar a mar y desde el gran rio

hasta los tltimos rincones de la tierra”.
Palabra de Dios Te alabamos Sefior

Salmo
Salmo 144, 1-2. 8-9. 10-11. 13cd-14

Acuérdate, Senor, de tu misericordia.

Segunda Rom 8, 9. 11-13

Hermanos: Ustedes no viven conforme al desorden
egoista del hombre, sino conforme al Espiritu, 4
puesto que el Espiritu de Dios habita verdader-
amente en ustedes. Quien no tiene el Espiritu /4
de Ciristo, no es de Cristo. Si el Espiritu del /}
Padre, que resucité a Jests de entre los muer-
tos habita en ustedes, entonces el Padre, que
resucité a Jests de entre los muertos, |
también les dard vida a sus cuerpos
mortales, por obra de su Espiritu, que
habita en ustedes.

Por lo tanto, hermanos, no estamos sujetos
al desorden egoista del hombre, para hacer de
ese desorden nuestra regla de conducta. Pues
si ustedes viven de ese modo, ciertamente serdn
destruidos. Por el contrario, si con la ayuda del
Espiritu destruyen sus malas acciones, entonces
vivirdn.

Palabra de Dios  Te alabamos Sefor
Aclamacion antes del Evangelio

Cfr Mt 11, 25

R. Aleluya, aleluya.

Te doy gracias, Padre, Sefior del cielo y de la tierra,
porque has revelado los misterios del Reino

a la gente sencilla.

R. Aleluya.

Evangelio Mt 11, 25-30

En aquel tiempo, Jesus exclamé: “;Te doy gracias, Padre, Senor
del cielo y de la tierra, porque has escondido estas cosas a los
sabios y entendidos, y las has revelado a la gente sencilla! Gracias,
Padre, porque asi te ha parecido bien.

El Padre ha puesto todas las cosas en mis manos. Nadie conoce al
Hijo sino el Padre; nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a
quien el Hijo se lo quiera revelar.

Vengan a mi, todos los que estdn fatigados y agobiados por la
carga y yo les daré alivio. Tomen mi yugo sobre ustedes y apren-
dan de mi, que soy manso y humilde de corazén, y encontrardn
descanso, porque mi yugo es suave y mi carga, ligera”.

Palabra del Sefior  Gloria a ti, Sefor Jesus

4]

ROMAN CATHOLIC CHURCH

First Reading

ZEC 9:9-10

Thus says the LORD: Rejoice heartily, O daughter Zion, shout
for joy, O daughter Jerusalem! See, your king shall come to you;
a just savior is he, meek, and riding on an ass, on a colt, the foal
of an ass. He shall banish the chariot from Ephraim, and the
horse from Jerusalem; the warrior’s bow shall be banished, and he
shall proclaim peace to the nations. His dominion shall be from
sea to sea, and from the River to the ends of the earth

Word of the Lord Thanks be to God

Responsorial
S 145:1-2, 8-9, 10-11, 13-14
R. (cf. 1) I will praise your name for ever, my king and my

God.

Second

ROM 8:9, 11-13

Brothers and sisters: You are not in the flesh; on
\ the contrary, you are in the spirit, if only the

Spirit of God dwells in you. Whoever does

If the Spirit of the one who raised Jesus
| from the dead dwells in you, the one who
£ raised Christ from the dead will give life to

7 your mortal bodies also through his Spirit
that dwells in you. Consequently, brothers
and sisters, we are not debtors to the flesh, to
/¥ live according to the flesh. For if you live
-~ according to the flesh, you will die, but if by the

Spirit you put to death the deeds of the body, you
will live.

Word of the Lord Thanks be to God

Verse Before the Gospel

CE MT 11:25

R. Alleluia, alleluia.

Blessed are you, Father, Lord of heaven and earth;

you have revealed to little ones the mysteries of the kingdom.
R. Alleluia, alleluia.

Gospel

MT 11:25-30

At that time Jesus exclaimed:

“I give praise to you, Father, Lord of heaven and earth, for
although you have hidden these things from the wise and the
learned you have revealed them to little ones. Yes, Father, such
has been your gracious will. All things have been handed over to
me by my Father.

No one knows the Son except the Father, and no one knows the
Father except the Son and anyone to whom the Son wishes to
reveal him.” “Come to me, all you who labor and are burdened,
and I will give you rest. Take my yoke upon you and learn from
me, for I am meek and humble of heart; and you will find rest for
yourselves. For my yoke is easy, and my burden light.”

Gospel of the Lord Glory to you, Lord Jesus Christ

: N
www.sroflima.org E‘@.
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OBISPOS DE ESTADOS UNIDOS APRUEBAN
‘ABRAMOS NUESTROS CORAZONES: o S
EL INCESANTE LLAMADO AL AMOR’, UNA CARTA PASTORAL CONTRA EL RACISMO

En noviembre del 2018, la Conferencia Nacional de Obispos
Catélicos de Estados Unidos aprobd una carta pastoral en contra
del racismo, Abramos nuestros corazones: El incesante llamado al
amor — Carta pastoral contra el racismo.. En esta carta, los
obispos nos invitan a todas las personas de fe a la conversién.
Estamos llamados a abrir nuestros corazones al amor de Cristo
para todas las personas y a las experiencias de los que han sido
danados por el mal del racismo.

"La comunidad cristiana debe aprovechar este encuentro central
y continuo con Cristo y tratar de combatir el racismo con amor."
— Obispos de los Estados Unidos, Abramos Nuestros Corazones.

El Comité para la Diversidad Cultural en la Iglesia de la USCCB,
presidido por el Arzobispo Gustavo Garcia Siller, MSpS, de San
Antonio, Texas, encabezd la redaccién de la Carta y el proceso
previo de aprobacién, antes de la votacién en la Asamblea Gener-

El Obispo Shelton J. Fabre, de Houma-Thibodaux, Presidente del
Comité Ad Hoc de la USCCB Contra el Racismo y Presidente del
Sub-Comité de Asuntos para los Afroamericanos, del Comité
para la Diversidad Cultural en la Iglesia emitié la siguiente
declaracién:

“Todo el Cuerpo de Obispos sintié la necesidad de abordar el
tema del racismo, una vez mds, después de ser testigos del deteri-
oro del discurso publico y los episodios de violencia y animosi-
dad, con connotaciones raciales y xenéfobas, que han resurgido
en la sociedad estadounidense en los ultimos afios. Las cartas
pastorales de todo el Cuerpo de Obispos son raras, pocas y distan-
tes entre si. Pero en momentos clave de la historia, los obispos se
han unido para hacer pronunciamientos importantes, prestando
atencién a un tema en particular y con la intencién de ofrecer una
respuesta cristiana, llena de esperanza, a los problemas de nuestro
tiempo. Este es uno de esos momentos clave”.

Creado por la Conferencia de Obispos Catélicos de Estados
Unidos en agosto del 2017, el Comité Ad Hoc Contra el Racismo
fue ideado para abordar el pecado del racismo en nuestra sociedad
y en la Iglesia, para abordar la urgente necesidad de unirnos como
sociedad para encontrar soluciones y para apoyar la imple-

“Abramos nuestros corazones: El incesante llamado al amor”, es
una carta pastoral de todo el cuerpo de obispos para los fieles
laicos y todas las personas de buena voluntad que abordan el
pecado del racismo.

La carta nos pide que recordemos que todos somos hermanos y
hermanas, todos hechos iguales a la imagen y semejanza de Dios.
Debido a que todos llevamos la imagen de Dios, el racismo es
ante todo un problema moral y teolégico que se manifiesta

mentacion de la Carta Pastoral de los Obispos contra el Racismo.

Como este tema del racismo estd en la vanguardia de nuestra sociedad, les animo encarecidamente a reflexionar con espiritu de
oraci6n sobre esta carta que estd ficilmente disponible para todos en linea en el siguiente enlace: http://www.usccb.org/is-

sues-and-action/human-life-and-dignity/racism/upload/open-wide-our-hearts-spanish. pdf

padre Dario.

institucional y sistemdticamente. Solo una profunda conversién
individual del corazén, que luego se multiplica, obligard al cambio
y la reforma en nuestras instituciones y sociedad. Es imperativo
enfrentar desde sus raices las causas del racismo y la injusticia que
produce. El amor de Dios nos une. Este mismo amor debe
desbordarse en nuestras relaciones con todas las personas. Las
conversiones necesarias para superar el racismo requieren un
profundo encuentro con el Dios que vive en la persona de Cristo
que puede sanar todas las divisiones.

La carta pastoral " Abramos nuestros corazones: El incesante
llamado al amor ", no representa la primera vez que los Obispos de
Estados Unidos se han expresado en colectivo sobre temas raciales
en este pals, pero si es la primera vez que lo hacen en casi 40 anos.
En 1979, los Obispos aprobaron "Brothers and Sisters to Us: A
Pastoral Letter on Racism in Our Day" (“Hermanos y Hermanas
para Nosotros: Una Carta Pastoral Sobre el Racismo en Nuestros
Dias"). Entre muchas otras cosas, los Obispos abordaron el hecho
de que "el racismo es un pecado: un pecado que divide a la familia
humana, borra la imagen de Dios entre miembros especificos de
esa familia y viola la dignidad humana fundamental de aquellos
llamados a ser nifios del mismo Padre”. La carta pastoral ahora
aprobada "Open Wide Our Hearts" contintia el mensaje que
"Brothers and Sisters to US" quiso transmitir.

El texto completo de la carta, asi como los recursos pastorales que
lo acompanan, se publicardn en http://www.usccb.org/racism. Los
recursos incluirdn un inserto para el boletin, materiales de
oracién, informacién de antecedentes sobre el racismo sistémico y
actividades para el aula de educacién primaria, secundaria y
superior.

INTENCIONES DE UNA MISA

POR MUCHOS, MUCHOS ANOS, AQUI EN SAINT
ROSE OF LIMA, LA OFRENDA ACOSTUMBRADA POR
UNA INTENCION DE MISA HA SIDO DE CINCO
DOLARES. DEBIDO A LA SITUACION ECONOMICA
POR LA QUE ESTA PASANDO SU PARROQUIA A

PARTIR DEL 1RO DE JULIO, LA OFRENDA SUGERIDA
SERA DE DIEZ DOLARES POR INTENCION. ME
APENA TENER QUE HACER ESTO, PERO DESPUES DE
CONSULTARLO AMPLIAMENTE

PARECE SER JUSTO Y NECESARIO. .
MUCHISIMAS GRACIAS POR SU COMPRENSION.

P. DARIO

MASS / MISAS / ROSARY / EL ROSARIO / ADORATION / ADORACION « YOUTUBE @padredariomiranda TUhe
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U.S. BISHOPS APPROVED “OPEN WIDE OUR HEARTS:

LIMA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

THE ENDURING CALL TO LOVE, A PASTORAL LETTER AGAINST RACISM'

As this issue of racism is in the forefront of our society, I strongly encourage you to prayerfully reflect on the letter which is easily
available for all on line in the following link : http://www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/racism/index.cfm
You may also access a very helpful study guide to accompany the letter in this link: http://www.usccb.org/issues-and-action/hu-

man-life-and-dignity/racism/upload/study-guide-open-hearts-2019-09.pdf.
Father Dario.

In November 2018, the United States Conference of Catholic
Bishops approved a pastoral letter against racism, “Open Wide
Our Hearts: The Enduring Call to Love.” In the letter, the
bishops invite all people of faith to conversion. We are called to
open our minds and hearts to Christ’s love for all people and to
the experiences of those who have been harmed by the evil of
racism.

“The Christian community should draw from this central, ongo-
ing encounter with Christ and seck to combat racism with love.”

— U.S. bishops, Open Wide Our Hearts.

The USCCB Cultural Diversity in the Church Committee,
chaired by Archbishop Gustavo Garcia-Siller, MSpS, of San
Antonio, Texas, spearheaded the letter’s drafting and guided it
through the voting process.

Bishop Shelton J. Fabre, of Houma-Thibodaux, Chairman of
U.S. Bishops’ Ad Hoc Committee Against Racism and Chair of
the Sub-committee on African American Affairs within the
Cultural Diversity Committee, issued the following statement:
“The entire body of bishops felt the need to address the topic of
racism, once again, after witnessing the deterioration of the
public discourse, and episodes of violence and animosity with
racial and xenophobic overtones, that have re-emerged in Ameri-
can society in the last few years. Pastoral letters from the full body
of bishops are rare, few and far between. But at key moments in
history the bishops have come together for important pronounce-
ments, paying attention to a particular issue and with the inten-
tion of offering a Christian response, full of hope, to the problems
of our time. This is such a time.”

Initiated by the United States Conference of Catholic Bishops in
August 2017, the Ad Hoc Committee Against Racism was
created to address the evil of racism in our society and Church, to
address the urgent need to come together as a society to find
solutions, and to support the implementation of the bishops’
pastoral letter on racism.

“Open Wide Our Hearts: The Enduring Call to Love,” is a Pasto-
ral Letter from the full body of bishops to the lay faithful and all
people of goodwill addressing the evil of racism.

‘The pastoral letter asks us to recall that we are all brothers and
sisters, all equally made in the image of God. Because we all bear
the image of God, racism is above all a moral and theological
problem that manifests institutionally and systematically. Only a
deep individual conversion of heart, which then multiplies, will
compel change and reform in our institutions and society. It is
imperative to confront racism’s root causes and the injustice it
produces. The love of God binds us together. This same love
should overflow into our relationships with all people. The

conversions needed to overcome racism require a deep encounter
with the living God in the person of Christ who can heal all
division.

"Open Wide Our Hearts: The Enduring Call to Love," is not the
first time the U.S. Bishops have spoken as a collectively on race
issues in the United States, but it is the first time in almost 40
years.

In 1979, they approved "Brothers and Sisters to Us: A Pastoral
Letter on Racism in Our Day." Among the many things, they
discussed was the fact that "Racism is a sin: a sin that divides the
human family, blots out the image of God among specific mem-
bers of that family, and violates the fundamental human dignity of
those called to be children of the same Father." The newly
approved “Open Wide Our Hearts” continues the message that
“Brothers and Sisters to Us” sought to convey.

The full text, as well as many accompanying pastoral resources,
will be posted at htep://www.usccb.org/racism. Resources will
include a bulletin insert, homily help, prayer materials,
background information on systemic racism, and activities for
primary, secondary, and higher education classroom settings.

Como este tema del racismo estd en la vanguardia de nuestra
sociedad, les animo encarecidamente a reflexionar con espiritu de
oracién sobre esta carta que estd ficilmente disponible para todos
en linea en el siguiente enlace:
hetp://www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/
racism/upload/open-wide-our-hearts-spanish.pdf

Padre Dario.

MASS INTENTIONS

FOR MANY, MANY, YEARS, HERE AT SAINT ROSE OF
LIMA, THE CUSTOMARY OFFERING FOR A MASS
INTENTION HAS BEEN OF FIVE DOLLARS. DUE TO
THE CURRENT FINANCIAL SITUATION OF YOUR
PARISH, STARTING JULY 1SR, THE SUGGESTED

OFFERING WILL BE OF TEN DOLLARS PER INTEN-
TION. [ AM SORRY TO HAVE TO DO THIS BUT
AFTER BROAD CONSULTATION IT SEEMS TO BE

RIGHT AND JUST.
THANKS FOR YOUR UNDERSTANDING.

FR. DARIO.

6 _—  www.sroflima.org
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\;AT‘-IOLIC SCHOUC®
Virtus

DID YOU KNOW?

TIPS FOR KEEPING CALM AND PARENTING DURING STRESSFUL TIMES

We are living in unprecedented times, and many parents are stretched to capacity. The added stress of pandemic living can make it hard to parent calmly and effectively when children are acting
out, but it’s important to remember that children are also going through a huge period of change right now. Instead of reacting in anger, try these ideas to keep your cool. Talk to a friend —
many people are suffering from a lack of physical community, so reach out by phone or text. Pray together as a family, asking for patience, cheerfulness, and whatever other virtues you need
to get you through the day. Set an example of forgiveness with your children — ask for it when you need it and grant it when they do. For more tips, get a copy of the VIRTUS? article, “Say
it on repeat: I am going to keep my calm!” at https://lacatholics.org/did-you-know/ >

CONSEJOS PARA MANTENERSE EN CALMA DURANTE LA CRIANZA DE SUS HIJOS EN TIEMPOS DE ESTRES

Estamos viviendo tiempos sin precedente, y muchos padres de familia estén llenos de responsabilidades. El estrés que se anade el vivir en el tiempo de la pandemia puede hacer mds dificil la
crianza de los nifios en una forma tranquila y efectiva, cuando los nifios muestran un mal comportamiento, pero es importante recordar que los nifios también estdn pasando por un gran
periodo de cambio en este momento. En lugar de reaccionar con enojo, pruebe estas ideas para mantener la calma. Hable con un/a amigo/a. Muchas personas estdn sufriendo por la falta de
contacto fisico con la comunidad, asi que contdctelos por teléfono o por texto. Recen juntos en familia, pidiendo por paciencia, por alegria, y por otras virtudes que usted necesite para poder
pasar el dfa. Sea un ejemplo de perdén con sus hijos, pidales perdén cuando usted lo necesite y cuando ellos lo necesiten. Para obtener mds consejos, obtenga una copia del articulo en inglés
de VIRTUS® “Say it on repeat: I am going to keep my calm!” (Repitalo: {Voy a mantener la calma!) en https://lacatholics.org/did-you-know/.




