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UNCION DE ENFERMOS
ANOINTING OF THE SICK

Llamar a cualquier hora / Call any time

HORAS DE OFICINA
PARISH OFFICE HOURS

Lunes a Viernes / Monday through Friday
8:00am - 8:00pm
Sabado / Saturday
9:00am - 1:00pm
Domingos / Sunday
8:00am - 2:00pm

BAUTISMOS / BAPTISMS

Todos los SGbados: Reservar con un mes
de anticipacion. English Baptisms: Make
appointment with a priest 1 month before.

4450 E. 60TH. ST. MAYWOOD, CA. 90270 -1(323) 560-2381 - FAX 1(323) 560-8537

PASTOR REV. DARIO MIRANDA, PARROCO # =
ASSOCIATE REV. MARTIN RODRIGUEZ, ASOCIADO \
ASSOCIATE REV. ARMANDO HERNANDEZ, ASOCIADO

“ CUANDO VENGA EL HIJO DEL HOMBRE, (ENCONTRARA ESTA FE EN LA TIERRA? "

MISAS / MASSES

DOMINGO / SUNDAY
Espanol 7:00am - 10:30am
12:30pm - 5:00pm - 7:00pm

English 8:30am

LUN - VIER / MON - FRI
Espanol 5:00pm
English 8:00am

SABADO / SATURDAY
English 8:00am
Bilingue / Bilingual 5:00pm

CONFESIONES / CONFESSIONS
Sdbados / Saturdays
3:30pm - 4:30pm & 7pm - 8pm

!

OCTUBRE 20, 2019

XXIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO
XXIX SUNDAY IN ORDINARY TIME
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MATRIMONIOS / MARRIAGES

Hacer cita con un sacerdote 6 meses
antes de la boda. Contact the priest 6
months before the wedding.

QUINCEANERAS / SWEET SIXTEENS
Sébados en los horarios Disponibles.
Reservar con 6 meses de anticipacion.
Saturdays at available times. Book 6
months in advance.

ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO
ADORATION OF THE BLESSED SACRAMENT
Todos los Jueves / Every Thursday
8:30am - 4:30pm
Primer Viernes del Mes
First Friday of the month
10:00pm - 8:00am

www.sroflima.org
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RECEPCION / RECEPTION 1(323) 560-2381
ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR

Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111
CATEQUESIS / CATECHISM

PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION
Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119
CONFIRMACION / CONFIRMATION

Heidi Torres 1(323) 560-0187 Ext. 115
SACRAMENTOS ADULTOS RICA/ADULTS RCIA
Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 277-9647
NUEVA VIDAEN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST
Ma. del Carmen Déavalos 1(323) 807-3286
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO

SAFE ENVIRONMENT COMMITTEE

Pablo y Ménica Lopez 1(562) 413-0489

HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS
Chayito Gamino 1(323) 328-7110

PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES
MUSICAY COROS / MUSIC AND CHOIRS

Mtro. Efrain Andrade 1(323) 560-2381 Ext. 221
MONAGUILLOS / ALTAR SERVERS

Lindolfo y Maria Amaya 1(323) 974-5689
LECTORES/LECTORS
Maria Ulloa 1(323) 519-5962

MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874

GRUPO / GROUP

ACTIVIDADES SEMANALES / WEEKLY ACTIVITIES - OCTUBRE 21 AL 27 2019

DIRECTORIO / DIRECTORY

MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS
Nohemi Flores 1(323)335-4850
Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199

PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY
MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC

José y Zoila Magafia 1(323) 771-8218
PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING

René y Mayra Magafia 1(323) 533-9970
ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER
Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935
BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES
COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735

PASTORAL JUVENIL / YOUTH MINISTRY

MINISTRO DE JOVENES / YOUTH MINISTRY

Heidi Torres 1(323) 560-2381 Ext.115
GRUPO KAIROS

Heriberto Malagén 1(323) 519-8896
GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP
Cecilia Morales 1(323) 535-7361

PASTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY

AA

Heriberto Blancas 1(323) 901-5760
AL-ANON

Ana Vivian 1(323) 560-3774

LUGAR / PLACE HORA/TIME

ROMAN CATHOLIC CHURCH

BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP

Jennifer Lima 1(323) 977-4017
PRO-VIDA/PRO-LIFE

Beatriz Gomez 1(323) 535-7077
NUEVAALIANZA / NEW ALLIANCE

Tomas Ceja 1(323) 677-8399
UN PASO MAS /A STEP AHEAD

Maria Elena Rubio 1(323) 312-0762
FLORECITAS / FLOWERS

Lupita Delgado 1(818) 356-6977

CONSEJERIABASADAEN LAFE
FAITH BASED COUNSELING

Ofelia Neri, MFTI 1(323) 434-5710

MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
CABALLEROS DE COLON / KNIGHTS OF COLUM-
BUS Julian Zavalza 1(323) 768-1613
ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS

José Aguilar 1(213) 272-0890
LEGION DE MARIA/ MARY’S LEGION

Oscar Saldafia 1(323) 494-8115
DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY
Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
VAN CLAR (ENGLISH GROUP)

Axel Villatoro 1(323) 620-2532

ST. ROSE OF LIMA SCHOOL

Clases de Ciudadania Salén A 2am-12pm
EscueloAcl!e la Cruz go on g 5 ;fgpm S DIRECTORA / PRINCIPAL
veva Alianza alén B - -9pm
(K:AIROCS; - ICclenfro Pastoral ;—gpm Y ROSE Ms. Laura Guzman 1(323) 560-3376
LUNE oro Grupo de Oraciéon glesia -9pm \ .
Mé’ndf‘,y Clases de Musica Salén Parroquial 4-6pm "I'”'*‘ SECRETARIA / SECRETARY
10/21 Banda Salén Parroquial -9pm L
/ Banda - et 755m 7z Alicia Salgado 1(323) 560-3376
Youth Center Salén E 7-9pm
Ministerio de Duelo Salon F 7-9pm
MARTES Clases de Confirmacion Salén A-B-C-D-F-G 7-9pm
10/22 Clase de MuUsica Salén Parroquial 4-6pm
Grupo de Oracion Salon A, B ,D.4,5.6,7.8 6-9pm
Youth Center Salén E 7-9pm
Practica de Coro Iglesia 6:30p
Grupo Pro-Vida Salén C 6:30
Laicos (Enamorados de JesUs) Capilla 9:15
Laicos (Enamorados de Jesus) C.Pastoral 8:45
éll Anorgz| ~iodad SCeTnfriPostorcl ‘;1 -1
ases de Ciudadania alén am
MIERCOLES | Folklorico Salén B 5-6:30pm
10/23 vanclar Salén G 7-9p
Ensayo de Ceremonias Iglesia 6-9p
Clases de Musica Salon Parroquial 4-6:30pm
Clases Pre-Bautismales Salén A 7-9pm
Youth Center Salén E 7-9pm
RICA Salén C-D-F-G 7-9pm
JUEVES Un Paso Mas G. Duran 10-Tom
Thursday |MFCC | : Salén 8 7-9pm
10/24 Formacién Catdlica Integral Salén B 7-9pm
Coro 12:30 Iglesia 6:30
isioneros Nueva Vida Salon é : 7-9p
Folklorico Salén Parroquial 4-6p
Educacidn Religiosa Centro Pastoral 6-9pm
School Salén Parroquial 9-T1am
Banda Salén Parroquial 6-645pm
Ministerio de Ninos Salén A-C 7-2pm
Nueva Alianza Salén B-D 7-9pm
MFCC Salén 7-8 7-9pm
VIERNES Natural Family Planning Salén 5 6-8pm
Friday Misioneros Nueva Vida Salén 6 7-9pm
10/25 Youth Center Salén E 7-9pm
Clases de MuUsica Salén Parroquial 4-6pm
Retiro de Parejas Salén Parroquial 7pm
Legidn de Maria G. Duran 6-8pm
Coro Ingles 8:30am Iglesia 7-2pm
Nueva Alianza Salon B-D 7-2pm
SATURDAY | Ministros Eucaristia Salén Parroquial 7-2pm
10/26 Retiro de Parejas Salén Parroquial 7am-7pm
Catecismo Salones A-B-C-D 10am-2pm
Sunday Encuentro Matrimonial Salén B 7-9pm
10/27 RICA Salones A-C-D-F-G 8:30am

Clases de Padres Salén B - C. Pastoral 10am-12pm
Retiro de Parejas Salén Parroquial 7am-é6pm .
www.sroflima.org
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MASS INTENTIONS / INTENCIONES DE LAS MISAS

800 AM

Almas del Purgatorio

Ermesto Medina y Fam. (v) | Marfa del Carmen y Delfia Cortez +
7:00AM | Dora Moreno + Fam. Gutiérrez Arcos +
Esther y Toribio Reynoso + | Fam. Camacho Guiérrez +
Fam. Gutierrez Alcala + Cristobal y Ma. De Jestis Reynoso +
School Family Mass Hector Armando Menocal +
8:30AM | Almas del Purgatorio Ruth Orozco Valdez +
(AdeG) Santo Nifio Jestis | Alicia Zamora +
(AdeG) Divina Misericordia
(AdeG) Dios Padre y Dios Hijo Delfina Morales +
Retiro de Parejas Ramon Figueroa +
10:30AM | Fam. Kermani (AdeG) Joaquin Madrigal +
Eduardo Gonzilez (s) José Ruiz +
Francisco y Marfa Trancito + | San Judas Tadeo (AdeG Fam Arguelles)
Luis Maldonado Villaserior (S) Beto y Oscar Tejada +
Animas del Purgatorio Ignacio y David Regalado +
1230PM | Martha Flores + Benjamin y Rafeel Acosta +
Pavi Regalado + José Patricio Acosta +
Mercedes Real + Roberto Torres +
Ricardo Rivera Mendez +
Gustavo Mejia (AdeG) Dolores Millan+
500PM | Paula Nufiez +
Por la Comunidad Parroquial | Petronila Jiménez +
José Luis Ortiz + mas del Purgatorio
Ozzie Alvarez (Bday) Gustavo Mejia (AdeG V. de Guadalupe)
Alejandro Campillo + Esther Santos (Bday)
Angel Ramiro Ramirez +

Catalina Mena Aguilar +
Tereso Gonzalez +

Victoria Espinoza +
Almas del Purgatorio

5:00 PM

For all Priests Margarita Mendez +
Almas del Purgatorio Gisela Lopez +
8:00AM | Justino fausto + Virginia Savedra +
José Ledezma + José Luis Ortiz +
Alfredo Umana +
i:OO PM | Alfredo Momeneiro + Miriam iAntonio aime Bdai
$:00AM | Alfredo Umana + Almas del Purgatorio
5:00PM | Darfo Choy + Gustavo Mejia (AdeG Sagrado Corazon)
Hector Carreno +
| 10619 | SATURDAY  SAADO
8:00AM | Alfredo Umana + Almas del Purgatorio
Alonso Macfas + Maria y Carlos Ramos (Ade G)
10:00AM | BODA: ALEJANDROy | MARIA AMELIA LIZARRAGA
11:30AM | XV: KIMBERLY CASTELLANOS
1:00PM | XV: ASHLEYN. ANDRADE
Horacio y Ramiro Helo + | Hector Carreno +
Alan Carmona +. Alberto Rincon +
500PM | Ester Dionisio + Alfredo Pulido +
Juanita Virginia Alba + Benito Leal +

Emily Zuniga (AdeG)

I

Maria Guerra +

CANTOS

ENTRADA: Dios Nos Convoca

Dios nos convoca

Venid y escuchemos su voz.
La mesa ha preparado,

Su pan es salvacién.
Gracias, Senor,

Por ser tus invitados.

1.

Venid, celebrad la palabra,
Venid, acoged la verdad

Y en hermandad,

Cantad la Nueva Alianza.
2.

Venid, celebrad la esperanza,
Venid, a la Cena Pascual
Y en hermandad

Cantad la Nueva Alianza.
3.

Venid, celebrad la victoria,
Venid, renovad la amistad
Y en hermandad,

Cantad la Nueva Alianza.

OFERTORIO: Alma Misionera

1.

Sefior, toma mi vida nueva,
antes de que la espera

desgaste afios en mi.

Estoy dispuesto a lo que quieras,
no importa lo que sea

Tt lldmame a servir.

Estribillo

Llévame donde los hombres
necesiten tus palabras,
necesiten mis ganas de vivir.
Donde falte la esperanza,

donde falte la alegria

simplemente por no saber de Ti.

Te doy, mi corazdn sincero
para gritar sin miedo

tu grandeza, Sefor.

Tendré mis brazos sin cansancio
tu historia entre mis labios,

tu fuerza en la oracién.

3.

Y asi, en marcha iré cantando,
por calles predicando

lo bello que es tu amor.
Sefor, tengo alma misionera,
conddceme a la tierra

que tenga sed de Dios.

Pedimos sus Oraciones por los enfermos de nuestra Comunidad.
We ask for your prayers for the sick in our Community:

Rosa Salmeron, Carlos Morales Salmeron,
/ ¥ Jose Angelo Plasencia, Hector Magallanes,
D) : Francisca Garcia, Manuel Padilla

OF LIMA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

COMUNION: Mi Respuesta

1.

Sefor, postrado ante ti

contemplando la grandeza de tu amor
Sefor, escucho tu voz

que me llama y te quiero responder.

Aunque mi mente

no alcance a comprender

como has podido

fijar tu mira da en mi

aqui estoy me entrego ti, Sefior.

Si tu me llamas aqui estoy.

Yo me abandono a tu voluntad Sefor;
has de mi vida lo que tu quieras, Jesus.
Yo creo, te amo, me entrego a ti, Sefior.
2.

Sefior, te quiero seguir

a cualquier lugar

que me quieras llevar.

Vivir en tu corazén

y adorarte con todo lo que soy.

Se que soy débil

y se que te ofendi

pero me llamas

a transformarme en ti

para ser apdstol de tu amor.

Y con Maria de la mano,
hasta tu encuentro

voy caminando

para transformarme en ti.

SALIDA: Santa Maria del Camino
1.

Mientras recorres la vida

tl nunca solo estds;

contigo por el camino

Santa Maria va.

Ven con nosotros al caminar;
Santa Maria, ven. (bis)

2.

Aunque te digan algunos
que nada puede cambiar,
lucha por un mundo nuevo,
lucha por la verdad.

3.

Si por el mundo los hombres
sin conocerse van,

no niegues nunca tu mano
al que contigo estd.

4

Aunque parezcan tus pasos
inliti(} caminar,

ta vas haciendo caminos:
otros los seguirdn.

www.srofimgqorg——— X —}4 — e
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Primera Lectura Ex 17, 8-13
Cuando el pueblo de Israel caminaba a través del desierto, llegaron
los amalecitas y lo atacaron en Refidim. Moisés dijo entonces a
Josué: "Elige algunos hombres y sal a combatir a los amalecitas.
Manana, yo me colocaré en lo alto del monte con la vara de Dios en
mi mano”. Josué cumplié las érdenes de Moisés y salié a pelear
contra los amalecitas. Moisés, Aarén y Jur subieron a la cumbre del
monte, y sucedié que, cuando Moisés tenfa las manos en alto,
dominaba Israel, pero cuando las bajaba, Amalec dominaba. Como
Moisés se cansé, Aarén y Jur lo hicieron sentar sobre una piedra, y
colocdndose a su lado, le sostenfan los brazos. Asi,
Moisés pudo mantener en alto las manos hasta la
puesta del sol. Josué derroté a los amalecitas y
acabé con ellos.

Palabra de Dios Te alabamos Sefor

Salmo 121,121-2,3-4,5-6,7-8
El auxilio me viene del Sefor

Segunda lectura 2Tm 3, 14-4, 2
Querido hermano: Permanece firme en lo
que has aprendido y se te ha confiado, pues
bien sabes de quiénes lo aprendiste y desde tu \
infancia estds familiarizado con la Sagrada =
Escritura, la cual puede darte la sabiduria que, por la
fe en Cristo Jests, conduce a la salvacién. Toda la Sagrada
Escritura estd inspirada por Dios y es util para ensefiar, para repren-
der, para corregir y para educar en la virtud, a fin de que el hombre
de Dios sea perfecto y esté enteramente preparado para toda obra
buena. En presencia de Dios y de Cristo Jests, que ha de venir a
juzgar a los vivos y a los muertos, te pido encarecidamente, por su
advenimiento y por su Reino, que anuncies la palabra; insiste a
tiempo y a destiempo; convence, reprende y exhorta con toda
paciencia y sabidurfa.

Palabra de Dios Te alabamos Sefor

Aleluya, Aleluya Heb 4, 12
La palabra de Dios es viva y eficaz y descubre los pensamientos
e intenciones del corazén.

Aleluya

Evangelio Lc 18, 1-8

En aquel tiempo, para ensefiar a sus discipulos la necesidad de orar
siempre y sin desfallecer, Jesus les propuso esta pardbola: "En cierta
ciudad habia un juez que no temia a Dios ni respetaba a los
hombres. Vivia en aquella misma ciudad una viuda que acudia a él
con frecuencia para decirle: 'Hazme justicia contra mi adversario'.
Por mucho tiempo, el juez no le hizo caso, pero después se dijo:
'Aunque no temo a Dios ni respeto a los hombres, sin embargo, por
la insistencia de esta viuda, voy a hacerle justicia para que no me
siga molestando' ". Dicho esto, Jestis comentd: "Si asi pensaba el
juez injusto, jcreen acaso que Dios no hard justicia a sus elegidos,
que claman a él dia y noche, y que los hard esperar? Yo les digo que
les hard justicia sin tardar. Pero, cuando venga el Hijo del hombre,
screen ustedes que encontrard fe sobre la tierra?”

Palabra del Senor Gloria a ti, Sefior Jests

i

First Reading EX 17, 8-13

In those days, Amalek came and waged war against Israel. Moses,
therefore, said to Joshua, "Pick out certain men, and tomorrow go
out and engage Amalek in battle. I will be standing on top of t%e
hill with the staff of God in my hand." So Joshua did as Moses told
him: he engaged Amalek in battle after Moses had climbed to the
top of the hill with Aaron and Hur. As long as Moses kept his hands
raised up, Israel had the better of the fight, but when he let his
hands rest, Amalek had the better of the fight. Moses hands, howev-
er, grew tired; so they put a rock in place for him to sit on. Mean-
while Aaron and Hur supported his hands, one on one
side and one on the other, so that his hands
remained steady till sunset. And Joshua mowed
down Amalek and his people with the edge
of the sword.

Word of the Lord Thanks be to God

Responsorial Psalm -121,1-2, 3-4,5-6, 7-8
Our help is from the Lord, who made
heaven and earth.

Second Reading 2TM 3, 14-4, 2
o7 Beloved: Remain faithful to what you have
learned and believed, because you know from

s whom you learned it,

and that from infancy you have known the sacred Scrip-
tures, which are capable of giving you wisdom for salvation through
faith in Christ Jesus. All Scripture is inspired by God and is useful
for teaching, for refutation, for correction, and for training in
righteousness, so that one who belongs to God may be competent,
equipped for every good work. I charge you in the presence of God
and of Christ Jesus, who will judge the living and the dead, and by
his appearing and his kingly power: proclaim the word; be
persistent whether it is convenient or inconvenient; convince,
reprimand, encourage through all patience and teaching.

Word of the Lord  Thanks be to God
Alleluia, alleluia. HEB 4, 12

The word of God is living and effective, discerning reflections and
thoughts of the heart.
Alleluia

Gospel LK 18, 1-8

Jesus told his disciples a parable about the necessity for them to pray
always without becoming weary. He said, "There was a judge in a
certain town who neither feared God nor respected any human
being. And a widow in that town used to come to him and say,
'Render a just decision for me against my adversary.' For a long
time the judge was unwilling, but eventually he thought, "While it
is true that I neither fear God nor respect any human being, because
this widow keeps bothering me I shall deliver a just decision for her
lest she finally come and strike me."" The Lord said, "Pay attention
to what the dishonest judge says. Will not God then secure the
rights of his chosen ones who call out to him day and night? Will
he be slow to answer them? I tell you, he will see to it that justice is
done for them speedily. But when the Son of Man comes, will he
find faith on earth?"

Gospel of the Lord Glory to you, Lord Jesus Christ

e - www.sroflima.org
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5 CLAVES PARA ENTENDER POR QUE EL YOGA
ES INCOMPATIBLE CON EL CRISTIANISMO

ROMAN CATHOLIC CHURCH

1. El yoga es una disciplina espiritual hindd y no solo posturas o
ejercicios fisicos

La palabra yoga deriva de la raiz sdnscrita “yuj” que significa "unién”.
El objetivo del yoga es unir el yo transitorio (temporal) o "jiva", con
el (yo eterno) infinito o "Brahman", el concepto hinda de Dios.

Este dios no es un dios personal, sino que es una sustancia impersonal
espiritual que es “uno con la naturaleza y el cosmos”. Brahman es una
sustancia impersonal y divina que "impregna, envuelve y subyace en
todo".

El yoga no es tinicamente un conjunto de posturas y ejercicios fisicos,
sino que es una disciplina espiritual que pregona llevar el alma al
“samadhi”, es decir, a aquel estado en el que lo natural y lo divino se
convierten en uno, el hombre y Dios llegan a ser uno sin ninguna
diferencia.

2. Es panteista y por lo tanto incompatible con el cristianismo

El panteismo es aquella visién segtin la cual el dios y el mundo son
uno solo. En el hinduismo existe una realidad dnica y todo lo demds
es una ilusién (o Maya), es decir, el universo es entendido como una
energfa eterna, divina y espiritual, donde todos los entes que existen
-incluyendo los humanos- son sus extensiones.

El yoga es la via que lleva al practicante (varén=yogi, mujer=yogini)
con esta energfa csmica. Por otro lado, en el cristianismo, a través de
la revelacién contenida en la Tradicién y las Sagradas Escrituras se
conoce la verdadera naturaleza del hombre como creacién dnica de
Dios hecho a su imagen y semejanza; y que ni el hombre ni el univer-
so creados son divinos.

En el hinduismo, el bien y el mal son ilusorios (Maya), y por lo tanto,
inexistentes. Mientras que en el cristianismo, el pecado significa una
transgresion de la ley de Dios y el rechazo de nuestro verdadero bien;
ademds, es inseparable para nuestra fe porque es la razén por la que
necesitamos un Salvador. La Encarnacién, la Vida, la Pasién, la
Muerte y la Resurreccion de Jests son para los cristianos medios de
salvacion, es decir, para liberarnos del pecado y de sus consecuencias.

3. No se puede separar la espiritualidad hinduista de la practica
del yoga

Es un error creer que practicando yoga solo se conseguirdn beneficios
corporales sin ser afectado por su fundamento espiritual.

Esto se debe a que el yoga no trata esencialmente de la relajacién o la
flexibilidad, sino de utilizar los medios fisicos para un fin espiritual.
Como explica el apologeta Michael Gleghorn, hay especialistas en
yoga como Georg Feuerstein y Jeanine Miller, que al hablar sobre las
posturas de esta prictica (asana) y de los ejercicios de respiracién
(pranayama), las sefialan como algo mds que solo otra forma de ejerci-
cio: son “ejercicios psicosomdticos’, es decir, que el proceso de origen
psiquico también tiene influencia en el cuerpo.

El reconocido investigador sobre yoga, Dave Fetcho, también sefiala
que la filosoffa oriental es interdependiente con la prictica del yoga:

“El yoga fisico, segin su definicién clésica, es intrinseca y funcional-
mente incapaz de ser separado de la metafisica de las religiones
orientales. El practicante occidental que intente hacer esto lo estd
haciendo desde la ignorancia y en peligro, tanto desde el punto de
vista del yogui como desde el punto de vista cristiano. (Yoga; 725:2)

4. La Iglesia Catdlica si se ha pronunciado sobre el tema

En la “Carta a los obispos de la iglesia catdlica sobre algunos aspectos
de la meditacidn cristiana” de 1989, la Congregacién para la Doctrina
de la Fe, si bien no condena expresamente el yoga, senala en el numer-
al 12 que se debe tener prudencia con la prictica de "métodos
orientales", inspirados en el hinduismo y el budismo:

"Propuestas u otras andlogas de armonizacién entre meditacion
cristiana y técnicas orientales deberdn ser continuamente cribadas con
un cuidadoso discernimiento de contenidos y de método, para evitar
la caida en un pernicioso sincretismo".

En el numeral 14 se explica que la sola nocién de que los seres
humanos se unan “con una conciencia césmica divina” contradice las
ensenanzas de la Iglesia:

"Para aproximarse a ese misterio de la unién con Dios, que los Padres
griegos llamaban divinizacién del hombre, y para comprender con
precisién las modalidades en que se realiza, es preciso ante todo tener
presente que el hombre es esencialmente criatura y como tal perman-
ece para siempre, de tal forma que nunca serd posible una absorcién
del yo humano en el Yo divino, ni siquiera en los mds altos estados de
gracia”.

En el 2003, el Consejo Pontificio de la Iglesia Catélica para el Didlogo
Interreligioso publicé un documento titulado “Jesucristo: Portador
del Agua de la Vida”, donde se ubica al yoga como una de las muchas
practicas de la New Age (Nueva Era), y que es “dificil de reconciliar
con la doctrina y la espiritualidad cristianas”.

En el numeral 3 explica por qué el del yoga no ayuda a la meditacién
y oracion cristiana:

"Para los cristianos, la vida espiritual consiste en una relacién con
Dios que se va haciendo cada vez mds profunda con la ayuda de la
gracia, en un proceso que ilumina también la relacién con nuestros
hermanos. La espiritualidad, para la Nueva Era, significa experimen-
tar estados de conciencia dominados por un sentido de armonfa y
fusién con el Todo. Asi, ‘mistica’ no se refiere a un encuentro con el
Dios trascendente en la plenitud del amor, sino a la experiencia
provocada por un volverse sobre si mismo, un sentimiento exultante
de estar en comunién con el universo, de dejar que la propia individu-
alidad se hunda en el gran océano del Ser".

5. El origen del yoga se remonta a los “vedas” y existe mds de un
tipo

Si bien sus origenes se remontan a 5 mil afos atrds y durante mucho
tiempo sus principios fueron transmitidos oralmente, el yoga fue
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puesto por escrito e hizo su aparicién en los 4 antiguos textos
hinddes conocidos como los Vedas (después en los Upanishads).

Tiempo después, el pensador hindd Patafjali compilé y codificé
todo el conocimiento del yoga en el Yoga Sutra, el texto de mds

sentidos (pratyahara), concentracién o control mental (dharana),
contemplacién profunda (dhyana), iluminacién (samadhi).

Es interesante observar que las posturas y los ejercicios de respiracion
que frecuentemente son considerados en Occidente como todo el

autoridad sobre esta materia y reconocido por todas sus escuelas.

Patafjali explicé en sus escritos las 8 vias que gufan las précticas del
yoga desde la ignorancia a la “iluminacién” o unién con Brahman.
Estas son: el autocontrol (yama), préctica religiosa (niyama), postu-
ras (asana), ejercicios de respiracién (pranayama), control de los

WHY IS YOGA INCOMPATIBLE WITH CATHOLICISM?

YOGA IS INCOMPATIBLE WITH CATHOLICISM BECAUSE THE BEST KNOWN PRACTICE OF HINDU
SPIRITUALITY IS YOGA. INNER HINDUISM PROFESSESPANTHEISM, WHICH DENIES THAT THERE IS
ONLY ONE INFINITE BEING WHO CREATED THE WORLD OUT OF NOTHING.

Yoga, son los pasos 3 y 4 que buscan la unién con el llamado
Brahman.

Fr. John A. Hardon, S.J.

Yoga is incompatible with Catholicism because the best known
practice of Hindu spirituality is Yoga. Inner Hinduism professes
pantheism, which denies that there is only one infinite Being who
created the world out of nothing. This pantheistic Hinduism says
to the multitude of uncultured believers who follow the ways of the
gods that they will receive the reward of the gods. They will have
brief tastes of heaven between successive rebirths on earth. But they
will never be delivered from the wheel of existence with its illusory
lives and deaths until they realize that only God exists and all else
is illusion (Maya). To achieve this liberation the principal way is by
means of concentration and self control (yoga).

Indian spirituality is perhaps best known by the practice of yoga,
derived from the root yuj to unite or yoke, which in context means
union with the Absolute. Numerous stages are distinguished in the
upward progress toward the supreme end of identification: by
means ofP knowledge with the deity; the practice of moral virtues
and observance of ethical rules; bodily postures; control of internal
and external senses; concentration of memory and meditation-
finally terminating in total absorption (samadhi), when the seer
stands in his own nature.

Although the psychic element is far more important in yoga than
the bodgy, the latter is more characteristic of this method of Hindu
liberation. Its purpose is to secure the best disposition of body for
the purpose of meditation. The practice begins with a simple
device for deep and slow breathing.

Stopping the right nostril with the thumb, through the left nostril
fill in air, according to capacity. Then without any interval, throw
the air out through the right nostril, eject through the left, accord-
ing to capacity. Practicing this three or five times at four hours of
the day, before dawn, during midday, in the evening, and at
midnight, in fifteen days or a month purity of the nerves is
attained.

After such preliminary exercises, more complicated practices are
undertaken, but not without the guidance of a professional yogin,

called guru. The meditative phase begins with fixing the mind on
one object, which may be anything whatsoever, the sphere of the
navel, the lotus of the heart, the light of the brain, the tip of the
nose, the tip of the tongue, and such like parts of the body or also
God, who on Hindu terms is the only real being who exists.

Gradually by sheer concentration of attention; the mind reaches a
state of trance, where all mental activity stops and the conscious-
ness rests in itself. The state of samadhi is the culmination of yoga
and beyond it lies release. The life of the soul is not destroyed but
is reduced to its unconscious and permanent essence.
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CLASES DE INICIACION CRISTIANA

Las clases de RICA, Sacramentos de Iniciacién Cristiana para Adultos.
(Bautismo, Confirmacién, y Primera Comunidn)
dardn inicio en septiembre del 2019.
Si usted es una persona adulta y no ha recibido estos 3 Sacramentos
de Iniciacién en la vida cristiana o le falta alguno de ellos,
venga y participe en este programa de RICA
Para mds informacion llame a: Gerardo y Margarita Aguila (323) 277-9647

CHRISTIAN INITIATION CLASSES

If you are an adult and have not yet received the sacrament of Baptism
or if you are missing a sacrament such as
the First Communion or Confirmation, we invite you to participate
in our Adult’s Christian Initiation Program.
Classes will begin in the month of September.
For more information call: Gerardo y Margarita Aguila (323) 277-9647.

VENGAN CON SUS NINOS AL FESTIVAL DE TODOS LOS SANTOS

Iniciaremos con misa de 5pm seguida de
la PROCESION DE TODOS LOS SANTOS
hacia el festival donde tendremos:

JUEGOS, CONCURSOS, PREMIOS, DULCES Y COMIDA GRATIS. Tendremos la
pelicula COCO y LA CASA DE TODOS LOS SANTOS.

No olviden venir vestidos de sus Santos favoritos, Héroes, muiecos, etc.
SEAN CREATIVOS

(POR FAVOR no se permitird la entrada con disfraces o mdscaras
sangrientas, monstruosas, horripilantes, etc. )

FIESTA DE OTONO / FALL FIESTA

ROSE (
NOV. 8 -9 -10

SAVE THE DATE

RBETIRO DE PAREJAS

Mas vale estar de a dos que

solo, juntos podran resistir, y
si el hilo es triple, no se

cortara facilmente.

Ecle. 4,9-12

El Grupo de Oracion te
hace una cordial

| invitacion a un
Retiro de Parejas

Oct. 25, 26 y 21, 2019

Costo: $40 por pareja
(incluye alimentos)

¥

"HORARIO - =
Viernes 6:30pm - 9:30pm

Sabado 7:45am - 6:30pm
Domingo 7:45am - 6:00pm

ocr3i|
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NO TEMAS A LA

ADOPCION

SAN JOSE ADOPTO A JESUS - MATEOl 18

Coordinadora: Beatriz Go:

CUANDO TE CONVIERTES EN PADRE/MADRE ADOPTIVA
SALVAS DOS VIDAS

UN HIJO ADOPTIVO ES AQUEL QUE NACE EN EL CORAZON

( )

El Grupo de Consolacion de Sta. Rosa de Lima,
les hace una cordial invitacion a una Misa Especial
para nuestros Fieles Difuntos.

La cual se llevara a cabo el Sabado
2 de Noviembre en la misa de 5pm.

Se les pide si asi lo desean; traer una foto
pequefia de la persona fallecida.

Las fotos se colocaran en un pequefio altar.
Usted podra recoger la foto al finalizar la Santa Misa.

Para mas informacion comunicarse con
Luisa Jiménez (323)684-6874 / (323)496-6245

A\ J
I INVITACION, INVITACION!! a Cantar!!!

¢ Te gustaria integrarte a cantar para alabar a Dios
en la misa de 12:30 PM? Se necesitan cantantes
con el solo requisito de poder entonar melodias
simples. Si estas interesado por favor dirigete

después de la misa de 12:30 con el coordinador,
Armando Cetina.
O deja un mensaje de texto al numero
(323) 316 0378




