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DIRECTORIO / DIRECTORY

ROMAN CATHOLIC CHURCH

RECEPCION / RECEPTION  1(323) 560-2381 | MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Nohemi Flores 1(323)335-4850 Jennifer Lima 1(323) 977-4017

ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199 PRO-_\/|DA/ PRO-LIFE
Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111 Beatriz Gomez 1(323) 535-7077
CATEQUESIS / CATECHISM PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY NUEVAALIANZA/ NEW ALLIANCE
PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC Tomas Ceja 1(323) 677-8399
. ) . ~ UN PASO MAS / A STEP AHEAD
Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119 José y Zoila Magaiia 1(323) 771-8218 : ; !

: - Maria Elena Rubio 1(323) 312-0762
CONFIRMACION / CONFIRMATION PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING FLORECITAS / FLOWERS
Heidi Torres 1(323) 560-0187 Ext. 115 René y Mayra Magaia 1(323) 533-9970 Lupita Delgado 1(818) 356-6977
SACRAMENTOS ADULTOS RICA/ADULTS RCIA ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER CONSEJERIA BASADAEN LA FE
Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 277-9647 Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935 FAITH BASED COUNSELING
NUEVA VIDA EN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES Ofelia Neri, LMFT 1(323) 434-5710
Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286 COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735 MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
Pablo v Ménica Lonez 1(562) 413-0489 PASTORAL JUVENIL / YOUTH MINISTRY BUS Julian Zavalza 1(323) 768-1613

y P MINISTRO DE JOVENES / YOUTH MINISTRY ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS
PASTORAL LITURGICA/ LITURGY MINISTRIES g?alﬂggke;uaos (6299602381 BxL15 ﬂ(l)zsee| gg';\‘ugaEr MARIA/ MARY'S LEG1 %:\13) 22080
J /MUSIC AND CHOIRS : < =
MUSICAY COROS Heriberto Malagon 1(323) 519-8896 Oscar Saldafia 1(323) 494-8115
GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP | DIVINA MISERICORDIA/ DIVINE MERCY

HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS
Chaylto Gamino 1(323) 328-7110 Cecilia Morales 1(323) 535-7361 Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
MONAGUILLOS /ALTAR SERVERS PASTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY X/:?, S;QSFLENG“S“ GROUP) 1(323) 620-2532
Lindolfo y Maria Amaya 1(323) 974-5689 AA
LECTORES /LECTORS Heriberto Blancas 1(323) 901-5760
Maria Ulloa 1(323) 519-5962 AL-ANON
MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY Ana Vivian 1(323) 560-3774
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874

 Youlm O

DIRECTORA / PRINCIPAL

Ms. Laura Guzman 1(323) 560-3376
SECRETARIA / SECRETARY
Alicia Salgado 1(323) 560-3376

DEBIDO AL COVID-19 TODAS LAS ACTIVIDADES
PASTORALES SE ESTAN LLEVANDO A CABO POR
MEDIOS ELECTRONICOS COMO COMO:
FACEBOOK LIVE, YOUTUBE LIVE y ZOOM.
Consulte a su coordinador para mantenerse conectado.

Por el momento, la oficina permanecera
CERRADA AL PUBLICO
hasta nuevo aviso, Sin embargo, estamos
aqui para servirle por teléfono.
Llamenos al (323) 560-2381.
Hay alguien respondiendo sus llamadas
de lunes a viernes de 9am a 5pm.
En emergencias puede llamar a cualquier hora.

For the time being, the parish offices are CLOSED
to the public, however, we are here to serve you.
Call us at (323) 560-2381
We are answering your calls
Monday through Friday from 9am to 5pm.

For emergencies call us at any time.




XXV DOMINGO DE TIEMPO ORDINARIO 20 DE SEPTIEMBRE, 2020

NO OLVIDES REALIZAR TU OFRENDA / LET US RISE UP AND SUPPORT OUR PARISH

R G2
é w
F m VeéNnIMOoO @stRose- Ofl-lma' PayPaI paypal.me/sroflima

XXV SUNDAY ORDINARY TIME

Mass Intentions / Intenciones de las Misas

Aljando  Caron Afarez A
6i30AN | Definay Gamen Corez
Femanda Zambrano +

Sequndo 5. Posadas +
Lol Romalos (Heath)
B30AN | Chars McAlander+
JoglDupong 1
Rosali Roca (bday)
Pora Comunided
Aronina Luco A ¢
f030AM | Benny Acosta ¢
Jogt M. Heméndez ¢
Lucia gl Cid+
ovamy Pérez Jiménez
Heribero e 5
230 PH | Jany Garzona oy
Gandida a. Delado +
(riselda Pérez bday)
Mercedes Lopez
Jnsé Refgio Vra
00PN | Fam, Gordlo Mace )
P Prmifio Gonadlz ¢
lost Sandoval+

Patcia Gonzalez
ejandro Campllo
00 PM | Miguel Vg (Anivs)
et
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Gelaa Nena Aquier +
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092420 THURSDAY

BOOAM | Forll Prists
Aledo Nonfenegro ¢

5100 PHI | Meria Gpe, Vera oy
Elira Rodriguez 5

092520 FRIDAY

SO0PM | Eufacio Acosta +

Glstaro Nela y Fam. [AdeG

092620 SATURDAY

Viana Ojeda (18h by
Gealia S (Healt

Carlos Emesto Martnez +
Femanda Zambrano +

i Al Catrer v
Adofo Mirenda 5
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Angel Raniez
Joshua Gord |Ho( I
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Andrew B Garia (Bde
Gustvo Nejiay Fam. AdeG)
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SABADO

S00PM - Femando Arelaneda (deseparecido) | Gustavo Mejiay Fam. (AdeG)

L Jae.
OSE
OF LIMA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

NEW SCHEDULE and LOCATION FOR CONFES-
SIONS

We are now offering the Sacrament of Reconciliation on a
regular basis every Saturday at 2:00pm in classrooms G
and H behind the Parish Pastoral Center (offices). Enter
through the parking lot and wait your turn in the lunch
area. Please remember that wearing of face-covering at all
times is required and if you have any COVID19 symp-

toms (fever, headache, difficulty breathing, coughing, etc.)

you need to stay home and call your doctor immediately.

NUEVO HORARIO y LUGAR PARA CONFESIONES
Ahora estamos ya ofreciendo el Sacramento de Reconcilia-
cién regularmente los sdbados a las 2:00 PM en los salones
Gy H en la parte de atrds del Centro Pastoral (las oficinas).
Entre por el estacionamiento y espere su turno en el drea de
las bancas. Por favor recuerde que el uso de mascara
cubre-boca en todo momento es requerido y si tiene
cualquier sintoma de COVID19 (fiebre, dolor de cabeza,
dificultad para respirar, tos, etc.) debe quedarse en casa y
llamar a su doctor inmediatamente.

B \ susscrise
Tub TO OUR CHANNEL

8N\ www.sioflima.org

N\ L

ENFERMOS / SICK ¢f

Pedimos sus Oraciones por los enfermos de nuestra
Comunidad.
'We ask for your prayers for the sick in our Community:
Todos los enfermos de COVID-19. Por los enfermos Terminales
Por los que estdn en tratamientos, didlisis
quimioterapias, radiacién, etc.
Daniel Dali de Anda, Ines Sinchez.

Miriam Vizarraga, Abel Rios, Cuca Lépez Medina,

Cecy, Maria de Jestis Estrada.
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LITURGIA DEL DIA

Primera lectura Is 55, 6-9

Busquen al Sefior mientras lo pueden encontrar, invéquenlo
mientras estd cerca; que el malvado abandone su camino, y el
criminal sus planes; que regrese al Sefior, y él tendrd piedad; a
nuestro Dios, que es rico en perd()n. Mis pensamientos no son los
pensamientos de ustedes, sus caminos no son mis caminos, dice el
Sefior. Porque asi como aventajan los cielos a la tierra, asf aventa-
jan mis caminos a los de ustedes y mis pensamientos a sus
pensamientos”.

Salmo Responsorial Salmo 144, 2-3. 8-9. 17-18

Bendeciré al Senor eternamente.

Segunda lectura Fil 1, 20-24. 27
Hermanos: Ya sea por mi vida, ya sea por mi muerte, Cristo serd
glorificado en mi. Porque para mi, la vida es Cristo, y la
muerte, una ganancia. Pero si el continuar viviendo
en este mundo me permite trabajar todavia con
fruto, no sabria yo qué elegirMe hacen fuerza
ambas cosas: por una parte, el deseo de morir y
estar con Cristo, lo cual, ciertamente, es con
mucho lo mejor; y por la otra, el de perman-
ecer en vida, porque esto es necesario para el
bien de ustedes. Por lo que a ustedes toca,
lleven una vida digna del Evangelio de
Cristo.

R. Aleluya, aleluya.
Abre, Sefnor, nuestros corazones
para que comprendamos las palabras de tu Hijo.

R. Aleluya.

Evangelio Mt 20, 1-16
En aquel tiempo, Jests dijo a sus discipulos esta
pardbola: “El Reino de los cielos es semejante a un
propietario que, al amanecer, sali6 a contratar trabajadores
para su vifia. Después de quedar con ellos en pagarles un denario
por dia, los mandé a su vifia. Salié otra vez a media mafiana, vio
a unos que estaban ociosos en la plaza y les dijo: “Vayan también
ustedes a mi vifia y les pagaré lo que sea justo’. Salié de nuevo a
medio dfa y a media tarde e hizo lo mismo. Por dltimo, salié
también al caer la tarde y encontré todavia a otros que estaban en
la plaza y les dijo: ‘;Por qué han estado aqui todo el dfa sin traba-
jar?” Ellos le respondieron: ‘Porque nadie nos ha contratado’. El
les dijo: “Vayan también ustedes a mi vifa'. Al atardecer, el duefio
de la vifia dijo a su administrador: ‘Llama a los trabajadores y
pagales su jornal, comenzando por los tltimos hasta que llegues a
los primeros’. Se acercaron, pues, los que habian llegado al caer la
tarde y recibieron un denario cada uno. Cuando les llegé su turno
a los primeros, creyeron que recibirfan mds; pero también ellos
recibieron un denario cada uno. Al recibirlo, comenzaron a
reclamarle al propietario, diciéndole: ‘Esos que llegaron al dltimo
s6lo trabajaron una hora, y sin embargo, les pagas lo mismo que a
nosotros, que soportamos el peso del dia y del calor’. Pero él
respondié a uno de ellos: ‘Amigo, yo no te hago ninguna injusti-
cia. ;Acaso no quedamos en que te pagarfa un denario? Toma,
pues, lo tuyo y vete. Yo quiero darle al que llegé al dltimo lo
mismo que a ti. ;Qué no puedo hacer con lo mio lo que yo
quiero? ;O vas a tenerme

rencor porque yo soy bueno?” De igual manera, los tltimos serdn
los primeros, y los primeros, los tltimos”.

4

TODAYS LITURGY

Reading 1 IS 55:6-9

Seek the LORD while he may be found,call him while he is near.
Let the scoundrel forsake his way, and the wicked his thoughts; let
him turn to the LORD for mercy; to our God, who is generous in
forgiving. For my thoughts are not your thoughts, nor are your
ways my ways, says the LORD. As high as the heavens are above
the earth, so high are my ways above your ways and my thoughts
above your thoughts.

ROMAN CATHOLIC CHURCH

Responsorial Psalm PS 145:2-3, 8-9, 17-18
The Lord is near to all who call upon him.

Alleluia ACTS 16:14B

R. Alleluia, alleluia.

Open our hearts, O Lord,

to listen to the words of your Son.

R. Alleluia, alleluia.

Gospel
MT 20:1-16A

Jesus told his disciples this parable: “The
B kingdom of heaven is like a landowner
who went out at dawn to hire laborers
for his vineyard. After agreeing with
them for the usual daily wage, he sent
them into his vineyard. Going out
about nine o’clock, the landowner saw
others standing idle in the marketplace,
and he said to them, “You too go into my
vineyard, and I will give you what is just.’
So they went off. And he went out again
around noon, and around three o’clock, and did
likewise.  Going out about five o'clock, the

landowner found others standing around, and said to
them, “Why do you stand here idle all day?’ They answered,
‘Because no one has hired us.” He said to them, “You too go
into my vineyard.” When it was evening the owner of the
vineyard said to his foreman, ‘Summon the laborers and
give them their pay, beginning with the last and ending
with the first.” When those who had started about five
o'clock came, each received the usual daily wage. So when
the first came, they thought that they would receive more,
but each of them also got the usual wage. And on receiving
it they grumbled against the landowner, saying, “These last
ones worked only one hour, and you have made them equal
to us, who bore the day’s burden and the heat.” He said to
one of them in reply, ‘My friend, I am not cheating you.
Did you not agree with me for the usual daily wage? Take
what is yours and go. What if I wish to give this last one the
same as you? Or am I not free to do as I wish with my own
money? Are you envious because I am generous “Thus, the
last will be first, and the first will be last.”
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SINCE THE OFFICE IS CLOSE TO THE PUBLIC.....
For your convenience, you may fill out the following form to request to include your intentions in the Masses celebrated in opur
parish. You may include the form filled out with your offering of $10.00 per intention in an envelope and deposit it in the collection

bésquet during mass OR into the mail slot in the Priests’ House or the Parish Office.

Please include the following intention in the celebration of The Holy Mass:

(mark only one)

Fort he repose of the soul of:
For (Health) (Healing) (Blessings) for:
In thanksgiving for (Anniversary of), (Birthday of) or (Blessings Received):

For the intention(s) of:

Other:

PLEASE SUBMITT YOUR REQUEST AT LEAST THREE WEEKS PRIOR

Date and Mass time you are requesting:

Name of person requesting the intention

Phone Number (in case of need for clarfication)

Please include your offering of $10.00 for each intention. OF LIMA

YA QUE LA OFICINA ESTA CERRADA AL PUBLICO.....
Para su comodidad, puede llenar la siguiente forma para incluir sus intenciones en las Misas celebradas en nuestra Iglesia. Por favor
incluya su forma y la ofrenda de $10.00 por intencién en un sobre que puede dejar en las canastas de la colecta en la Misa o bien en

el buzén de la casa Parroquial o el de la Oficina

Por favor incluya las siguientes intenciones en la Celebracién de la Santa Misa:

(Marque solo una)

Por el eterno descanso del alma de:

Por la Salud de o Bendiciones para:

En Agradecimiento de Aniversario, Cumpleafios o por una Bendicién recibida:

Por las intenciones de:

Otra:

POR FAVOR ENTREGUE SU SOLICITUD TRES SEMANAS ANTES

Fecha y horario de la Misa que solicita:

Nombre de la persona que solicita la intencién

Ntmero de Teléfono (en caso de dudas o para aclaraciones)

Por favor incluya su ofrenda de $10.00 por cada intencién.

MASS / MISAS / ROSARY / EL ROSARIO / ADORATION / ADORACION « YOUTUBE @padredariomiranda T“he
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CHRIST'S LOVE IS CERTAIN

ARCHBISHOP JOSE H. GOMEZ

EL AMOR DE CRISTO ES SEGURO

ARZOBISPO JOSE H. GOMEZ

As T write, wildfires are devastating the mountain and foothill regions
outside of Los Angeles, as fires are burning elsewhere in California and
other states in the west.

I've been praying for the families that have been displaced, for those who
have been killed and injured, and those who have lost their homes and
livelihoods, as well as for emergency workers and everyone in harm’s way.

Also, 'm praying for the two sheriff’s deputies who were victims of a cruel
and senseless shooting on Saturday night in Compton. The attack is a
tragic reminder of the violence and social unrest that has gripped our
cities this summer and our need to come together as a society to address
issues of racial injustice in our communities.

And still we are dealing with the fallout from the coronavirus. In some
parts of the world, we are seeing the first signs of famine emerging. Here
at home we are dealing with the effects of the economic and social
lockdown that has kept businesses, schools, and churches closed for six
months now.

‘This has been a troubling year, for all of us, so many people suffering from
the pandemic, the fires, the uncertainty in our economy, in public life.

Odur faith is being tested. And we are asking ourselves: Where do we place
our trust? What do we value, what is important in our lives?

Over and above the sickness and dying, all the disruptions to our way of
life, the coronavirus has introduced a widespread anxiety and “dis-ease”
— all the insecurity and anxiety that we feel, not knowing when this
pandemic will end or how, or what our lives and our world will look like
when it’s finally over.

But there is one thing we can always be certain of, and that is the love that
Jesus Christ has for us on the cross, the meaning of the feast we celebrated
this week, the Exaltation of the Cross.

The cross shows us that we are loved beyond all telling, that we will never
be abandoned, never forsaken.

Out of love, Christ was sent into this world as a servant and he gave
everything for the life of the world. He suffered in his body every evil and
injustice we could ever imagine. And he did this so that suffering and
death will never again have the last word in our earthly existence.

If God has allowed these long months of trial, perhaps it is to renew our
faith in his Providence and our determination to depend totally on his
love.

God has a plan for creation. We know that. Even though sometimes it is
difficult for us to see it, or to understand the meaning. This is especially
true that we have to trust in God’s plan in times of suffering or sickness.

But we need to trust that he is in charge of history and our own lives. And
we also have to carry out God’s plan, and try to conform ourselves to
God’s will for our lives.

The cross shows us that we never carry our own crosses alone. We are
walking with Jesus. We are carrying our cross with him. And we are all
following Jesus together, walking with one another in the Church, with
our brothers and sisters.

Not one of us can make it through this journey of life alone. If we have
learned anything in these times of pandemic, it is that we need to rely on
God and keep growing closer to the people in our lives, to strengthen our
bonds of mutual friendship and love.

En lo que escribo esta columna, los incendios forestales estdn devastando
las regiones montanosas y las faldas de las colinas de las afueras de Los
Angeles, al mismo tiempo que otros incendios estdn también ardiendo en
otras partes de California y en otros estados del oeste.

He estado orando por las familias que han sido desplazadas, por aquellos
que han perdido la vida, por los que han quedado heridos y por aquellos
que han perdido sus hogares y sus medios de vida, al igual que por los
trabajadores de emergencia y por todos los que corren peligro.

Ademds, estoy orando por los dos ayudantes del alguacil que el sibado
por la noche fueron victimas de un tiroteo cruel y sin sentic(llo, en Comp-
ton. Ese ataque es un trdgico recordatorio de la violencia y de la inestabili-
dad social que se ha apoderado de nuestras ciudades este verano y de la
necesidad que tenemos de unirnos como sociedad para abordar los
problemas de la injusticia racial en nuestras comunidades.

Y todavia estamos lidiando con las consecuencias del coronavirus. En
algunas partes del mundo, estamos viendo aparecer los primeros signos
de la hambruna. Aqui en nuestra patria estamos enfrentando los efectos
del bloqueo econémico y social que ha mantenido cerradas las empresas,
las escuelas y las iglesias durante seis meses ya.

Este ha sido un ano inquietante, para todos nosotros, con tantas personas
sufriendo por la pandemia, por los incendios, por la incertidumbre de
nuestra economia y de la vida publica.

Nuestra fe estd siendo probada. Y nos preguntamos entonces: ;En dénde
podemos depositar nuestra confianza? ;Qué es lo que valoramos, qué es
lo importante en nuestra vida?

Mis alld de la enfermedad y de la muerte y de todas las alteraciones que
ha causado en nuestra forma de vida, el coronavirus ha introducido una
ansiedad y una “enfermedad” (una “incomodidad”) generalizada, toda la
inseguridad y ansiedad que sentimos al desconocer cuindo o cémo
terminarg esta pandemia, ni cémo serdn nuestra vida y nuestro mundo
cuando finalmente termine.

Pero hay una cosa de la que siempre podremos estar seguros y es del amor
que Jesucristo nos tiene en la cruz, lo cual es el significado de la fiesta que
celebramos esta semana, la Exaltacién de la Cruz.

La cruz nos muestra que somos amados hasta lo indecible y que nunca
seremos abandonados, nunca seremos desamparados.

Por amor, Cristo fue enviado como un sjervo a este mundo y lo entregé
todo para que el mundo tuviera vida. El sufrié en su cuerpo todos los
males e injusticias que nos podamos imaginar. El hizo esto para que el
sufrimiento y la muerte no vuelvan a tener jamds la tltima palabra en
nuestra existencia terrena.

Si Dios ha permitido estos largos meses de prueba, tal vez sea para renovar
nuestra fe en su Providencia y nuestra determinacién de depender
totalmente de su amor.

Como bien sabemos, Dios tiene un plan para la creacién, aunque a veces
nos resulte dificil percibirlo o comprender su significado. Es especial-
mente cierto que tenemos que confiar en el plan de Dios en tiempos de
sufrimiento o de enfermedad.

Pero tenemos que confiar en que El estd a cargo de la historia y de nuestra
propia vida. Y, también, tenemos que llevar a cabo el plan de Dios y tratar
de moldearnos de acuerdo a la voluntad que Dios tiene para nuestra vida.

La cruz nos muestra que nunca cargamos nuestras propias cruces
nosotros solos, sino que caminamos con Jests. Llevamos nuestra cruz con

www.sroflima.org
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DID YOU KNOW?

Consider setting up a “classroom” for safe internet use

If your child’s school distributed iPads or tablets to help with distance learning this fall, consider setting up a designated place in your home for your child to use these
devices. Knowing what your child is doing online is made significantly easier if he or she is using a device in the kitchen, or family room, where you can periodically
check in. While the school may have installed basic content filtering software and limited access protections, parents should review the device protections before letting
children use them. For more information, visit https://lacatholics.org/did-you-know/.

Considere instalar un “salén de clases” para el uso seguro de internet

Si la escuela de su hijo/a distribuyé iPads o tabletas para ayudar en su educacién a distancia este otofio, considere crear un lugar asignado en su casa donde su hijo/a use
sus aparatos. Saber lo que su hijo/a estd haciendo en linea se vuelve significativamente mds fécil si él o ella estd usando el aparato en la cocina, o en el salén familiar, un
lugar abierto donde usted lo/la pueda supervisar frecuentemente. Aunque la escuela pueda haber instalado software para filtrar contenido bésico y protecciones de acceso
limitadas, los padres de familia deben revisar las protecciones del aparato antes de dejar que los nifios lo usen. Para obtener mds informacidn, visite https://lacatho-

lics.org/did-you-know/.

“Where there is no obedience there is no virtue, “En la vida espiritual, el que no avanza retrocede.

where there is no virtue there is no good, Sucede como con un barco que siempre debe seguir adelante. S
i se detiene, el viento lo devolverd.”.

San Padre Pio

where there is no good there is no love, where there is no love,
there is no God, and where there is no God there is no Paradise.”
St. Father Pio

EL SUICIDIO EN
LOS ESTADOS UNIDOS:

preguntas frecuentes

SUICIDE IN AMERICA:
Frequently Asked Questions

El suicidio es un problema importante de salud ptblica en los Estados Unidos y una
de las principales causas de muerte en este pais. Las consecuencias del suicidio van
mas alla de la persona que se quita la vida, ya que puede tener un efecto duradero
sobre la familia, los amigos y las comunidades. Esta hoja de datos, elaborada por

el Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, por sus siglas en inglés), puede

Suicide is a major public health problem and a leading cause of death
in the United States. The effects of suicide go beyond the person who
acts to take his or her life: it can have a lasting effect on family,

friends, and communities. This fact sheet, developed by the National

Institute of Mental Health (NIMH), can help you, a friend, or a family
member learn about the signs and symptoms, risk factors and warning
signs, and ongoing research about suicide and suicide prevention.

If You Know Someone in Crisis: Call the toll-free National Suicide
Prevention Lifeline (NSPL) at 1-800-273-TALK (8255), 24 hours a day,
7 days a week. The service is available to everyone. The deaf and hard

of hearing can contact the Lifeline via TTY at 1-800-799-4889. Al calls
are confidential. Contact social media outlets directly if you are concerned
about a friend’s social media updates or dial 911in an emergency. Learn
more on the NSPL's website. The Crisis Text Line is another resource
available 24 hours a day, 7 days a week. Text “HOME” to 741741.

ayudarlo a usted, o a un amigo o familiar, a reconocer las sefiales y los sintomas,
los factores de riesgo y las sefiales de aviso, y las investigaciones en curso sobre el
suicidio y la prevencion del suicidio.

Si usted conoce a alguien que esta pasando por una crisis: Llame a Lifeline, la linea
de ayuda gratuita de la Red Nacional de Prevencién del Suicidio al 1-888-628-
9454, |as 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Este servicio esté disponible para
todo el mundo. Las personas con problemas auditivos que tienen TTY pueden
comunicarse con la Red llamando al 1-800-799-4889. Todas las llamadas son
confidenciales. Comuniquese directamente con los medios sociales si le preocupan los
mensajes que escribe algln amigo en uno de los medios sociales o llame al 9-1-1si es
una emergencia. Aprenda mas en el sitio web de la Red Nacional de Prevencion del
Suicidio. La linea de crisis para mensajes de texto es otra opcion que esta disponible las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Envie un mensaje de texto al 741741.




