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DIRECTORIO / DIRECTORY

RECEPCION / RECEPTION 1(323) 560-2381
ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR

Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111
CATEQUESIS / CATECHISM

PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION
Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119
CONFIRMACION / CONFIRMATION

Heidi Torres 1(323) 560-0187 Ext. 115
SACRAMENTOS ADULTOS RICA/ADULTS RCIA
Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 277-9647
NUEVA VIDAEN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST
Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO

SAFE ENVIRONMENT COMMITTEE

Pablo y Ménica Lopez 1(562) 413-0489

PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES
MUSICAY COROS / MUSIC AND CHOIRS

HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS

Chayito Gamino 1(323) 328-7110
MONAGUILLOS / ALTAR SERVERS

Lindolfo y Maria Amaya 1(323) 974-5689
LECTORES /LECTORS

Maria Ulloa 1(323) 560-7392

MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874

MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS
Nohemi Flores 1(323)335-4850
Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199

PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY
MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC

José y Zoila Magafa 1(323) 771-8218
PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING

René y Mayra Magafia 1(323) 533-9970
ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER
Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935
BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES
COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735

PASTORAL JUVENIL / YOUTH MINISTRY
MINISTRO DE JOVENES / YOUTH MINISTRY
Heidi Torres 1(323) 560-2381 Ext.115

GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP

Cecilia Morales 1(323) 535-7361

PASTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY
AA

Heriberto Blancas
AL-ANON

Ana Vivian 1(323) 560-3774
BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Jennifer Lima 1(323) 977-4017

1(323) 901-5760

DEBIDO AL COVID-19 TODAS LAS ACTIVIDADES
PASTORALES SE ESTAN LLEVANDO A CABO POR
MEDIOS ELECTRONICOS COMO COMO:
FACEBOOK LIVE, YOUTUBE LIVE y ZOOM.
Consulte a su coordinador para mantenerse conectado.

Por el momento, la oficina permanecera
CERRADA AL PUBLICO
hasta nuevo aviso, Sin embargo, estamos
aqui para servirle por teléfono.
Lilamenos al (323) 560-2381.
Hay alguien respondiendo sus llamadas
de lunes a viernes de 9am a 5pm.

En emergencias puede llamar a cualquier hora.

For the time being, the parish offices are CLOSED
to the public, however, we are here to serve you.
Call us at (323) 560-2381
We are answering your calls
Monday through Friday from 9am to S5Spm.

For emergencies call us at any time.

ROMAN CATHOLIC CHURCH

PRO-VIDA/PRO-LIFE

Beatriz Gomez 1(323) 535-7077
NUEVA ALIANZA / NEW ALLIANCE

Tomas Ceja 1(323) 677-8399
UN PASO MAS /A STEP AHEAD
Maria Elena Rubio

FLORECITAS / FLOWERS

Lupita Delgado

CONSEJERIA BASADAEN LAFE
FAITH BASED COUNSELING
Ofelia Neri, LMFT 1(323) 434-5710
MINISTERIO GRACIAS ADIOS TV

Guillermo Mendoza 1(323) 382-3593

1(323) 3120762
1(818) 356-6977

MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
CABALLEROS DE COLON / KNIGHTS OF COLUM-
BUS Julian Zavalza 1(323) 768-1613
ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS

José Aguilar 1(213) 272-0890
APOSTOLADO MARIANO / MARIANIST APOSTOLATE
Oscar Saldafia 1(323) 494-8115

DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY

Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
VAN CLAR (ENGLISH GROUP)
Axel Villatoro 1(323) 620-2532

ST. ROSE OF LIMA SCHOOL

DIRECTORA / PRINCIPAL
Ms. Laura Guzman 1(323) 560-3376
SECRETARIA / SECRETARY

1(323) 560-3376
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Mass ntentions / Infenciones de las Misas
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Perita Lopez
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MARTES
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S00PM ' Pedro Ordorez +
FRIDAY
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Peco Ordoiez
SATURDAY

Rosa Nena (AdeC)

VIERNES

Arthony y Vicor Fiedman (Anniversa
Eufracio Auost +

SABADO

Rosa Heméndez +

Edgar Hemandez ¢

Fedsliay Pt Herndndez
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CONEFESSIONS

We are now offering the Sacrament of Reconciliation on a
regular basis every Saturday at 2:00pm in classrooms G
and H behind the Parish Pastoral Center (offices). Enter
through the parking lot and wait your turn in the lunch

area. Please remember that wearing of face-covering at all
times is required and if you have any COVID19 symp-

toms (fever, headache, difficulty breathing, coughing, etc.)

you need to stay home and call your doctor immediately.

CONFESIONES

Ahora estamos ya ofreciendo el Sacramento de Reconcilia-
cién regularmente los siabados a las 2:00 PM en los salones
Gy H en la parte de atrds del Centro Pastoral (las oficinas).
Entre por el estacionamiento y espere su turno en el drea de
las bancas. Por favor recuerde que el uso de mascara
cubre-boca en todo momento es requerido y si tiene
cualquier sintoma de COVID19 (fiebre, dolor de cabeza,
dificultad para respirar, tos, etc.) debe quedarse en casa y
llamar a su doctor inmediatamente.

ROMAN CATHOLIC Ck (
[ > ] ) SUBSCRIBE
70 OUR CHANMEL

SN\ www.sroflima.or
R 3

ENFERMOS / SICK

Pedimos sus Oraciones por los enfermos de nuestra
Comunidad.
We ask for your prayers for the sick in our Community:
Todos los enfermos de COVID-19. Por los enfermos Terminales.

Por los que estdn en tratamientos, didlisis

quimioterapias, radiacion, etc.
Edward Lopez, Roberto Duarte M. José Armando Herndndez,
Roque Espinoza, Antonia Gémez,
Juan Cruz, Baby Camila, Elizabeth Rodriguez,
Bertha Haydee, Rafael Bermtidez,
Martha Ramirez, Teresa Barba, Christopher Barba.

www.srofimgogm———r—rm—ao e o 9
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LITURGIA DEL DIA

Primera lectura Sab 6, 12-16

Radiante e incorruptible es la sabiduria; con facilidad la contem-
plan quienes la aman y ella se deja encontrar por quienes la
buscan y se anticipa a darse a conocer a los que la desean. El que
madruga por ella no se fatigard,

porque la hallard sentada a su puerta. Darle la primacia en los
pensamientos es prudencia consumada; quien por ella se desvela
pronto se verd libre de preocupaciones. A los que son dignos de
ella, ella misma sale a buscarlos por los caminos; se les aparece
benévola y colabora con ellos en todos sus proyectos.

Salmo Responsorial Salmo 62, 2. 3-4. 5-6. 7-8
R. (2b) Senor, mi alma tiene sed de ti.

Segunda lectura 1 Tes 4, 13-18
Hermanos: No queremos que ignoren lo que pasa con los
difuntos, para que no vivan tristes, como los que no
tienen esperanza. Pues, si creemos que Jests murié
y resucitd, de igual manera debemos creer que, a
los que murieron en Jests, Dios los llevard con
él. Lo que les decimos, como palabra del
Sefior, es esto: que nosotros, los que quedem-
os vivos para cuando venga el Sefior, no
tendremos ninguna ventaja sobre los que ya
murieron. Cuando Dios mande que suenen
las trompetas, se oird la voz de un arcdngel y
el Sefior mismo bajard del cielo. Entonces,
los que murieron en Cristo resucitardn
primero; después nosotros, los que quedemos
vivos, seremos arrebatados, juntamente con
ellos entre nubes, por el aire, para ir al encuen-
tro del Sefior, y asi estaremos siempre con él. %
Consuélense, pues, unos a otros con estas palabras.

Aclamacién antes del Evangelio Mt 24, 42. 44
R. Aleluya, aleluya.

Estén preparados, porque no saben a qué hora va a venir el
Hijo del hombre.

R. Aleluya.

Evangelio Mt 25, 1-13

En aquel tiempo, Jests dijo a sus discipulos esta pardbola: “El
Reino de los cielos es semejante a diez jévenes, que tomando sus
ldmparas, salieron al encuentro del esposo. Cinco de ellas eran
descuidadas y cinco, previsoras. Las descuidadas llevaron sus
ldmparas, pero no llevaron aceite para llenarlas de nuevo; las
previsoras, en cambio, llevaron cada una un frasco de aceite junto
con su ldmpara. Como el esposo tardaba, les entré suefio a todas
y se durmieron. A medianoche se oyé un grito: Ya viene el
esposo! ;Salgan a su encuentro!l’ Se levantaron entonces todas
aquellas jévenes y se pusieron a preparar sus limparas, y las
descuidadas dijeron a las previsoras: ‘Dennos un poco de su
aceite, porque nuestras ldmparas se estdn apagando’. Las previso-
ras les contestaron: ‘No, porque no va a alcanzar para ustedes y
para nosotras. Vayan mejor a donde lo venden y cémprenlo’
Mientras aquéllas iban a comprarlo, llegé el esposo, y las que
estaban listas entraron con él al banquete de bodas y se cerré la
puerta. Mds tarde llegaron las otras jévenes y dijeron: ‘Senor,
sefor, dbrenos’. Pero él les respondié: Yo les aseguro que no las
conozco’. Estén pues, preparados, porque no saben ni el dia ni la
hora

4

TODAYS LITURGY

Reading1 WIS 6:12-16

Resplendent and unfading is wisdom, and she is readily perceived by
those who love her and found by those who seek her. She hastens to make
herself known in anticipation of their desire; Whoever watches for her at
dawn shall not be disappointed, for he shall find her sitting by his gate.
For taking thought of wisdom is the perfection of prudence, and whoev-
er for her sake keeps vigil shall quickly be free from care; because she
makes her own rounds, seeking those worthy of her, and graciously
appears to them in the ways,

and meets them with all solicitude.

Responsorial Psalm PS 63:2, 3-4, 5-6, 7-8
R. (2b) My soul is thirsting for you, O Lord my God.

ROMAN CATHOLIC CHURCH

Readmg2 1 THES 4:13-18 OR 4:13-14

We do not want you to be unaware, brothers and sisters,
about those who have fallen asleep, so that you may
not grieve like the rest, who have no hope. For if
we believe that Jesus died and rose, so too will
God, through Jesus, bring with him those who
have fallen asleep. Indeed, we tell you this, on
the word of the Lord, that we who are alive,
who are left until the coming of the Lord,
will surely not precede those who have fallen
[ asleep. For the Lord himself, with a word of
y command, with the voice of an archangel

down from heaven, and the dead in Christ
will rise first. Then we who are alive, who are
left, will be caught up together with them in
the clouds to meet the Lord in the air. This we
shall always be with the Lord. Therefore, console
one another with these words.

Alleluia  MT 24:42A, 44
R. Alleluia, alleluia.

Stay awake and be ready! For you do not know on what day
our Lord will come.

R. Alleluia, alleluia.

Gospel MT 25:1-13

Jesus told his disciples this parable: "The kingdom of heaven will
be like ten virgins who took their lamps and went out to meet the
bridegroom. Five of them were foolish and five were wise. The
foolish ones, when taking their lamps, brought no oil with them,
but the wise brought flasks of oil with their lamps. Since the
bridegroom was long delayed, they all became drowsy and fell
asleep. At midnight, there was a cry,

‘Behold, the bridegroom! Come out to meet him!’

Then all those virgins got up and trimmed their lamps.

The foolish ones said to the wise, ‘Give us some of your oil,

for our lamps are going out.” But the wise ones replied,

'No, for there may not be enough for us and you. Go instead to
the merchants and buy some for yourselves.” While they went off
to buy it, the bridegroom came and those who were ready went
into the wedding feast with him. Then the door was locked.
Afterwards the other virgins came and said, ‘Lord, Lord, open the
door for us!’ But he said in reply,

‘Amen, I say to you, I do not know you. Therefore, stay awake, for
you know neither the day nor the hour.”
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SINCE THE OFFICE IS CLOSE TO THE PUBLIC.....

For your convenience, you may fill out the following form to request to include your intentions in the Masses celebrated in opur

-
Q
-

parish. You may include the form filled out with your offering of $10.00 per intention in an envelope and deposit it in the collection

bésquet during mass OR into the mail slot in the Priests' House or the Parish Office.

Please include the following intention in the celebration of The Holy Mass:

(mark only one)

Fort he repose of the soul of:
For (Health) (Healing) (Blessings) for:
In thanksgiving for (Anniversary of), (Birthday of) or (Blessings Received):

For the intention(s) of:

Other:

PLEASE SUBMITT YOUR REQUEST AT LEAST THREE WEEKS PRIOR

Date and Mass time you are requesting:

Name of person requesting the intention

Phone Number (in case of need for clarfication)

Please include your offering of $10.00 for each intention. OF LIMA

YA QUE LA OFICINA ESTA CERRADA AL PUBLICO.....
Para su comodidad, puede llenar la siguiente forma para incluir sus intenciones en las Misas celebradas en nuestra Iglesia. Por favor
incluya su forma y la ofrenda de $10.00 por intencién en un sobre que puede dejar en las canastas de la colecta en la Misa o bien en

el buzén de la casa Parroquial o el de la Oficina

Por favor incluya las siguientes intenciones en la Celebracién de la Santa Misa:

(Marque solo una)

Por el eterno descanso del alma de:

Por la Salud de o Bendiciones para:

En Agradecimiento de Aniversario, Cumpleafos o por una Bendicién recibida:

Por las intenciones de:

Otra:

POR FAVOR ENTREGUE SU SOLICITUD TRES SEMANAS ANTES

Fecha y horario de la Misa que solicita:

Nombre de la persona que solicita la intencién

Nuamero de Teléfono (en caso de dudas o para aclaraciones)

Por favor incluya su ofrenda de $10.00 por cada intencidén.

MASS / MISAS / ROSARY / EL ROSARIO / ADORATION / ADORACION - YOUTUBE @padredariomiranda T“he
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WHAT IS TOTAL CONSECRATION
TO JESUS THROUGH MARY?

Total Consecration Jesus is an absolutely beautiful exercise to increase your spirituality and ability to truly serve our Lord Jesus Christ. The basic
premise set forth by St. Louis Marie de Montfort is simply that Jesus came into the world through Mary and that for us to always be assured of
being close to Jesus, even closer than ever before, we should go through Mary.

Initially, this idea may seem strange to some. Why consecration? And why consecration through Mary? What does that even mean?
Consecration means to set aside for a sacred purpose. Mary’s life was set aside for the sole purpose of serving our Lord. By following her example,
we, t00, can completely give ourselves to Christ in a fundamental way that consecrates us to Him. We give our lives to Him in service and love.
Consecration to Jesus through Mary according to the method of St. Louis de Montfort is a method used by Pope John Paul II and it is this
consecration that lead to the founding of Rosary Army in 2003.

Why do this?
We consecrate ourselves in order to be more devoted to the Lord and His Blessed Mother. It helps us grow in holiness and increase our faith,
hope, and love. It is a prayerful and focused method of drawing closer to Jesus than ever before.

How does it work?

The method of consecration set forth by St. Louis de Montfort is presented on this website, as well as in the 34-part MP3 podcast series freely
available for download from this site. Consecration consists merely of a 33-day period of prayerful preparation followed by the actual act of
consecration itself (also described on this site).

33 day preparation.

The 33-day preparation includes a preliminary period of twelve days during which we endeavor “to free ourselves from the spirit of the world.”
This initial 12 days is followed by a second period of three weeks. The first of these three weeks is devoted to the knowledge of ourselves, the
second to that of the Blessed Virgin and the third to that of Jesus Christ.

Consecration

The object of this consecration is to cast off the spirit of the world, which is contrary to that of Jesus Christ, in order to acquire fully the spirit
of Jesus Christ through the Blessed Virgin. Hence the practices suggested by St. Louis De Montfort: renouncement of the world and knowledge
of self, of the Blessed Virgin and of Jesus Christ.

Where do I find the prayers for the Total Consecration?
You may find many resources on line, in YouTube, or by subscribing to the Total Consecration Podcast via Apple’s iTunes or through another
podcast aggregator. You can also purchase copies of the Total Consecration book at most Catholic book stores and from Amazon.com.

Who is this for?
Consecration to Jesus is for anyone, Catholic or not, who is old enough to understand the love of Jesus and Mary.

When does it begin and end?

The preparation is intended to prepare our hearts and minds by praying and meditating. It is not a problem at all to begin after the start date,
but it is recommended to catch up by doing all the prayers.

These periods mentioned by St. Louis De Montfort do not constitute a rigorous and unchangeable division. According to circumstances, they
may be lengthened or shortened. The faithful often take only three days to prepare for the annual renewal of their consecration, or may choose
to completely go through all of the preparation prayers again

The cycle of preparation (daily prayers and meditations takes approximately 10-15 minutes per day) typically begins on a date that will end on
a Marian Feast Day. The consecration will take place on a Marian feast day at the end of the period of preparation.

Join thee consecration here at Saint Rose of Lima.

Here in our parish, we are preparing to do or renew our consecration November 27 or 28 on the occasion of the Feast of the Our Lady of the
Miraculous Medal. If this is the first you hear about it and want to join the rest of the parish community you still may catch up doing two or
three of the prayers each day until you catch up. Or you may choose later Marian Feast Day to do your consecration. Here are some options. ...

Marian Feast Start Date Consecration Day
Our Lady of the Miraculous Medal October 29 November 27
Immaculate Conception November 5 December 8

Our Lady of Guadalupe November 9 December 12
Mother of God November 29 January 1
Presentation of the Lord December 31 February 2

6 - www.sroflima.org
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¢{QUE ES LA CONSAGRACION
TOTAL A JESUS POR MARIA?

La consagracién total de Jests es un ejercicio absolutamente hermoso para
aumentar nsu espiritualidad y capacidad para servir verdaderamente a
nuestro Sefior Jesucristo. La premisa bésica planteada por San Luis Marfa
de Montfort es simplemente que Jests vino al mundo por Marfa y que
para que tengamos la seguridad de estar siempre cerca de Jests, mds cerca
que nunca, dgebemos pasar por Maria.

Al principio, esta idea puede parecer extrafia a algunos. ;Por qué la
consagracion? ;Y por qué la consagracion por Marfa? ;Y eso que significa?
Consagracién significa “apartar para un propésito sagrado”. La vida de
Marfa fue apartada con el tnico propésito de servir a nuestro Sefor.
Siguiendo su ejemplo, también nosotros podemos entregarnos completa-
mente a Cristo de una manera fundamental que nos consagra a El. Le
entregamos nuestras vidas en servicio y amor.

La consagracion a Jests por medio de Maria segtin el método de San Luis
de Montfort es un método utilizado por el Papa Juan Pablo I y es esta
consagracion la que condujo a la fundacién del Ejército del Rosario en

2003.

:Por qué hacer esto?

Nos consagramos para ser mds devotos del Sefior y de su Santisima Madre.
Nos ayuda a crecer en santidad y aumentar nuestra fe, esperanza y amor.
Es un método enfocado y lleno de oracién para acercarse a Jestis mds que
nunca.

:Cémo funciona?

El método para la consagracidn establecido por St. Louis Marfa de
Montfort consiste simplemente en un periodo de 33 dias de preparacién
en oracién culminando del acto mismo de real consagracién.

Preparacién de 33 dias.

La preparacién de 33 dias incluye un periodo preliminar de doce dias
durante el cual nos esforzamos por "liberarnos del espiritu del mundo”. A
estos 12 dias iniciales le sigue un segundo periodo de tres semanas. La
primera de estas tres semanas estd dedicada al conocimiento de nosotros
mismos, la segunda al de la Santisima Virgen y la tercera al de Jesucristo.

Consagracién

El objeto de esta consagracién es desechar el espiritu del mundo, que es
contrario al de Jesucristo, para adquirir plenamente el espiritu de Jesucris-
to a través de la Santisima Virgen. De ahf las practicas sugeridas por San
Luis Marfa de Montfort: renuncia al mundo y conocimiento de si mismo,
de la Santisima Virgen y de Jesucristo.

DID YOU KNOW?
How to help your children with anxiety

NO OLVIDES REALIZAR TU OFRENDA / LET US RISE UP AND SUPPORT OUR PARISH
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:Dénde encuentro las oraciones de preparacién a la consagracién?

Hay muchos recursos en el internet. En YouTube busque “Ministerio
Gracias A Dios TV Consagracién A Jesus por Maria” También puede
comprar un libro en la mayorfa de las librerfas catdlicas y en Amazon.com.

;Para quién es esto?
La consagracion a Jests es para cualquier persona, catélica o no, que tenga
la edad suficiente para comprender el amor de Jests y Marfa.

:Cudndo comienza y termina?

La preparacién tiene como objetivo preparar nuestro corazén y nuestra
mente rezando y meditando. No hay problema comenzar después de la
fecha de inicio, pero se recomienda ponerse al dia haciendo todas las
oraciones.

Los periodos mencionados por San Luis Marfa de Montfort no son una
divisién inflexible e inalterable. Segtin las circunstancias, se pueden alargar
o acortar. Los fieles a menudo toman solo tres dfas para prepararse para la
renovacién anual de su consagracion, o pueden optar por repasar por
completo todas las oraciones de preparacién nuevamente. Las oraciones y
meditaciones diarias dura aproximadamente de 10 a 15 minutos por dia.
El ciclo de preparacién normalmente comienza en una fecha que termina
en un dia de fiesta mariana. La consagracién tendrd lugar en una fiesta
mariana al final del periodo de preparacion.

Unase a la consagracién aqui en Santa Rosa de Lima.

Aqui en nuestra parroquia, nos estamos preparando para hacer o renovar
nuestra consagracion el 27 o 28 de Noviembre por la Fiesta de Nuestra
Sefiora de la Medalla Milagrosa. Si es la primera vez que se entera y quiere
unirse al resto de la comunidad parroquial, ain puede ponerse al dia
haciendo dos o tres de las oraciones cada dia hasta que se ponga al dia. O
puede elegir un dia préximo de Fiesta Mariana para hacer su consagracién.
Aqui hay algunas opciones....

Dia de Inicio

Fiesta Mariana Dia Consagracién

La Medalla Milagrosa Octubre 29 Noviembre 27
La Inmaculada Concepcién  Noviembre 5 Diciembre 8
Nistra. Sefiora de Guadalupe  Noviembre 9 Diciembre 12
Maria Madre de Dios Noviembre 29 Enero 1

La Presentacién del Sefior Diciembre 31 Febrero 2

We’re living in uncertain times, and our anxiety about what is happening today, and will happen in the future, can trickle down to our children,

making them anxious, too. This anxiety may manifest in new fears, such that a child becomes reluctant to try new things, or it may exacerbate
existing fears, such that a child becomes even more anxious than before. Parents can help their children with anxiety by practicing techniques for
deep breathing, ensuring regular exercise and talking honestly about feelings and concerns. For more tips, request a copy of the VIRTUS article
“Techniques for Calming Anxiety for Youth” at https://lacatholics.org/did-you-know/.

:Cémo ayudar a sus hijos que sufren ansiedad?

Estamos viviendo en tiempo de incertidumbre, y nuestra ansiedad sobre lo que ocurre hoy y lo que pasard en el futuro, puede ser transmitida a
nuestros hijos, poniéndolos ansiosos también. Esta ansiedad puede manifestarse en nuevos miedos, los cuales pueden llevar a que los nifios se nieguen
a probar cosas nuevas, o puede agravar sus miedos existentes, poniéndolos mds ansiosos que antes. Los padres de familia pueden ayudar a sus hijos
con la ansiedad, practicando técnicas de respiracién profunda, implementando el ¢jercicio regularmente y hablando honestamente con ellos sobre sus
sentimientos y preocupaciones. Para mds consejos, solicite una copia del articulo de VIRTUS, “Techniques for Calming Anxiety for Youth” (Técnicas
para calmar la ansiedad en los jovenes) en https://lacatholics.org/did-you-know/.




