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Bienvenidos
Welcome

XIV DOMINGO ORDINARIO
TWENTY-FIFTH SUNDAY IN ORDINARY TIME

“Quiern guiera ser el primere,
G oo ol idbimo de todos”

7/6!!9{0”8 wishes to be forst. boe shall be the last
of all and the servant of all”
Mh9:30-37

REINVENTADOS

REINVENTED

MISAS / MASSES

DOMINGO / SUNDAY

Espanol 6:30am - 10:30am

12:30pm - 5:00pm - 7:00pm I
English 8:30am l

LUN - VIER / MON - FRI &
English 8:00am

Espanol 5:00pm

Martes Espanol 5:00pm

-

CONFESIONES / CONFESSIONS
Saturdays at 2pm under the tent.

SABADO / SATURDAY Sabados 2pm en la Carpa

Engilish 8:00am ADORACION EUCARISTICA /
Bilinglie / Bilingual 5:00pm EUCHARISTIC ADORATION

HORAS DE OFICINA Thursdays 9am to 5pm

PARISH OFFICE HOURS JUSES B VEI € e

Lunes a Viernes / Monday - Friday BAUTISMOS o UNCION DE LOS ENFERMOS
o BAPTISMS or ANNOINTING OF THE SICK
Sunday / Domingo Liamar al / call us (323)560-2351

8am -11am / 11:30am -2pm

1(323) 560-2381 rouowus  Tuhe (O) ff sicuenos wWww.sroflima.org




XXV DOMINGO ORDINARIO SEPTIEMBRE 19

TWENTY-FIFTH SUNDAY IN ORDINARY TIME
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DIRECTORIO / DIRECTORY

RECEPCION / RECEPTION 1(323) 560-2381

ADMINISTRADORA / ADMINISTRATOR

Victoria Pulido 1(323) 560-2381 Ext. 111
CATEQUESIS / CATECHISM

PRIMERA COMUNION / FIRST COMMUNION

Alvaro Guardado 1(323) 560-0187 Ext. 119
CONFIRMACION / CONFIRMATION

Jennifer Guerra 1(323) 560-0187 Ext. 115
SACRAMENTOS ADULTOS RICA / ADULTS RCIA

Gerardo y Margarita Aguila 1(323) 636-9848

NUEVA VIDA EN CRISTO / NEW LIFE IN CHRIST

Ma. del Carmen Davalos 1(323) 807-3286
COMITE PARA UN AMBIENTE SEGURO

SAFE ENVIRONMENT COMMITTEE
Pablo y Mdnica Lopez 1(5662) 413-0489
PASTORAL LITURGICA / LITURGY MINISTRIES
MUSICA Y COROS / MUSIC AND CHOIRS

HOSPITALIDAD / HOSPITALITY MINISTERS

Chayito Gamino 1(323) 328-7110
MONAGUILLOS / ALTAR SERVERS
Lindolfo y Maria Amaya
LECTORES / LECTORS

Maria Ulloa 1(323) 560-7392
MINISTERIO DE DUELO / BEREAVEMENT MINISTRY
Maria Luisa Jiménez 1(323) 684-6874

MINISTROS COMUNION / EUCHARISTIC MINISTERS
Nohemi Flores 1(323)335-4850
Silvia Gutiérrez 1(323) 574-3199

1(323) 974-5689

PASTORAL FAMILIAR / FAMILY MINISTRY
MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO / MFCC
Tomas y Maria Chavez 323.527.3503

PLANIFICACION NATURAL / NATURAL PLANNING
René y Mayra Magana 1(323) 533-9970
ENCUENTRO MATRIMONIAL / MARRIAGE ENCOUNTER
Miguel y Paula Molina 1(323) 351-3935

2>XJsroflima@sroflima.org

BODAS COMUNITARIAS Y CLASES PRE-BAUTISMALES
COMMUNITY WEDDINGS & PRE-BAPTISM CLASSES
Sergio y Emilia Aguilera 1(323) 513-6735
GRUPO ORACION JOVENES / YOUTH PRAYER GROUP
Cecilia Morales 1(323) 535-7361

PASTORAL SOCIAL / SOCIAL MINISTRY
AA

Manuel (323) 489-0387
AL-ANON
Ana Vivian 1(323) 560-3774

BALLET FOLKLORICO / FOLK DANCE GROUP
Jennifer Lima 1(323) 977-4017

PRO-VIDA / PRO-LIFE

Beatriz Gémez

NUEVA ALIANZA / NEW ALLIANCE
Tomas Ceja

UN PASO MAS / A STEP AHEAD
Maria Elena Rubio

FLORECITAS / FLOWERS

Lupita Delgado

CONSEJERIA BASADA EN LA FE
FAITH BASED COUNSELING
Ofelia Neri, LMFT

MINISTERIO GRACIAS A DIOS TV
Guillermo Mendoza

1(323) 535-7077
1(323) 677-8399
1(323) 312-0762
1(818) 356-6977

1(323) 434-5710
1(323) 382-3593

MOVIMIENTOS Y GRUPOS / OTHER MINISTRIES
CABALLEROS DE COLON / KNIGHTS OF COLUMBUS
Julidn Zavalza 1(323) 768-1613
ESCUELA DE LA CRUZ / SCHOOL OF THE CROSS
José Aguilar 1(213) 272-0890
APOSTOLADO MARIANO / MARIANIST APOSTOLATE
Oscar Saldana 1(323) 494-8115
DIVINA MISERICORDIA / DIVINE MERCY

Ernestina Meraz 1(323) 496-5396
VAN CLAR (ENGLISH GROUP)
Axel Villatoro

1(323) 620-2532

Por el momento la oficina est4 abierta al ptiblico a capacidad limitada atendiendo

un asusto a la vez. Tambien estamos aqui para servirle por teléfono.
Llimenos al (323) 560-2381.
Hay alguien respondiendo sus llamadas de
lunes a viernes de 9am a S5pm.

Para emergencias puede llamarnos a cualquier hora.

For the time being, the parish offices are open to the public at limited capacity

SCI‘ViI‘lg one person at a time. We are here to serve you.
Call us at (323) 560-2381
Monday through Friday from 9am to 5pm.
For emergencies carl us at any time.

SAINT ROSE OF LIMA SCHOOL
ESCUELA SANTA ROSA DE LIMA

DIRECTORA / PRINCIPAL

Ms. Jacqueline Rueda 1(323) 560-3376 N "I"
SECRETARIA / SECRETARY

Alicia Salgado 1(323) 560-3376

CATE

INSCRIPCIONES ABIERTAS
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. Dyuciino Zelle P PayPai

) NO OLVIDES REALIZAR TU OFRENDA / LET US RISE AND SUPPORT OUR PARISH
venmo

I VASSINTENTIONS / INTENCIONES DE LAS MISAS

T . C
33 _‘,’2_5 @strose-oflima 'poypcl me/sroflima El' Paal R@S\E

6:30AM (Silviay Miguel Angel Rendon + | Viridiana Ojeda (bday)
Roberto Garcia (s) Hermelinda Montaiio (bday)
Miriam Lizarraga (s)
Ruben Gil +
8:30AM | Evelio Villatoro +
Ellioty Conrado Villatoro + Religous Education Catechist
For our Parish Community
Kevin y Domingo Mejia + Domingo Rodriguez +
Leopoldo Quiroz + Jonny Garzona (bday)
10:30 AM | Merenciana Gonzélez + Eduardo F. Giron (bday)
Benny Acosta (Aniv. +) Estanislao Guevara (bendiciones)
OF LIMA Almas del Purgatorio Fam. Contreras Negrete (conversion)
R Eleuterio Torres + Mauricio Garzona +
e Esmeralda Arroyo + José Roel Sandoval +
: ) iepntsboo=l | 12:30 PM | Albino Carranza + René Martinez +
Andy Ramos + Silvia Gonzdlez +
Www.sroﬂimo.org Ana Espinoza (Aniv. +) Alvaro Jaime Garcia (bday)
Jose Andres Meza (blessings) Primitivo Gonzalez +
5:00 PM| Mariano y Luis Valadez + Felicitas Rosas Zarate (Aniv. +)
Maria Campos de Navarro + Jessy Anthony Garron (s)
7:00 PM| Ma. Eugenia Chavez +
Romeo Dunca + Almas del Purgatorio
Ellioty Conrado Villatoro + José Andres Meza (blessings)
Pedimos sus Oraciones por ' : 8:00AM [ Evelio Villatoro +
los enfermos de nuestra Comunidad. 3 e NN T Fernando Avellaneda esapareciac) |~ Alejandro y Carolina Alvarez aniversario
i =8 5:00PM| Almas del Purgatorio Domingo Rodriquez +

We ask for your prayers for the sick in our
Community:
Todos los enfermos de COVID-19.

Por los enfermos Terminales.

09/21/2| TUESDAY
Fernando Avellaneda eszparecido) |  Domingo Rodriquez +

8:00 AM| Almas del Purgatorio
09/22/2| WEDNESDAY MIERCOLES

Por los que estdn en tratamientos ; ; . 0o Ci
. S < . A 8:00AM| Domingo Rodriguez + Georgina Cisneros +
Michael Valencia, Lizette Hernandez, g g g

5:00PM i i 6 Luis Ci
Graciela Lomeli, Ma. de los Angeles Andrade, 09 /23/2 GS Ll S Coneros

Victor Sinchez, Sandra y Esposo, Misael Gonziles, Tereso Gonzalez +

N

Jacob Friedman, Margarita Sdnchez, Catalina Ramirez. \ 8:00AM| Fernando Avellaneda gessparecido) | Domingo Rodriguez +
5:00 PM| Almas del Purgatorio Ma. de Jests Olivas (Aniv. +)
José Salvador Ruiz +
09/24/2| FRIDAY VIERNES

8:00AM| Fernando Avellaneda (desaparecido) | Domingo Rodriguez +
Almas del Purgatorio Alfredo Montenegro +

VISITANOS HOY! Y t\... DE QUE DAs :
5:00 PM| Mario Cesar Montero +

Libreria Catélica GP\QC'QS a Dios? 09/25/2 SATURDAY SABADO
" Di * Articulos Religiosos ® Libros Fernando Avellaneda desparecdo) | Fam. Salinas (AdeG)
GI‘(ICI(IS a bwos * Imagenes ® Regalos 5:00 PM| Almas del Purgatorio Rosa Comparan Duefias +

José Matilde Jiménez (Aniv. +)
L TODAS LAS HERRAMIENTAS B - —
} os invitamos a toda la comunidad a que visiten el
PARA TU FO RMACION EN SWAP MEET que se lleva a cabo todos los sélbados
de 8:0am a 2:00pm en el estacionamiento de la

Iglesia. Venga con toda su familia y disfrute de platillos
deliciosos y articulos.

10% DESCUENTO R Aun hay espacios dlspon|ble§ para vender, para mas

informacion favor de comunicarse con la escuela al

1(323)749-5416 6008 Atlantic Blvd. Maywood, A% SRR

www.srofima.or g —mM8 ———————————— 9
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LITURGIA DEL DIA

Lectura I Sab 2, 12.17-20
Los malvados dijeron entre si: “Tendamos una trampa al justo,
porque nos molesta y se opone a lo que hacemos; nos echa en cara
nuestras violaciones a la ley, nos reprende las faltas contra los
principios en que fuimos educados. Veamos si es cierto lo que
dice, vamos a ver qué le pasa en su muerte. Si el justo es hijo de

Dios, él lo ayudard y lo librard de las manos de sus
enemigos. Sometdmoslo a la humillacién y a la
tortura, para conocer su temple y su valor
Condenémoslo a una muerte ignominiosa,
porque dice que hay quien mire por él”.

Salmo Responsorial Del Salmo 53
R. (6b) El Sefior es quien me ayuda.

Lectura IT Sant 3, 164, 3
Hermanos mios: Donde hay envidias y
rivalidades, ahi hay desorden y toda clase de
obras malas. Pero los que tienen la sabidurfa
que viene de Dios son puros, ante todo.
Ademds, son amantes de la paz, comprensivos,
déciles, estdn llenos de misericordia y buenos
frutos, son imparciales y sinceros. Los pacificos
siembran la paz y cosechan frutos de justicia. ;De
dénde vienen las luchas y los conflictos entre ustedes? ;No
es, acaso, de las malas pasiones, que siempre estdn en guerra dentro
de ustedes? Ustedes codician lo que no pueden tener y acaban
asesinando. Ambicionan algo que no pueden alcanzar, y entonces
combaten y hacen la guerra. Y si no lo alcanzan, es porque no se lo
piden a Dios. O si se lo piden y no lo reciben, es porque piden mal,
para derrocharlo en placeres.
Aclamacién antes del Evangelio Cfr 2 Tes 2, 14
R. Aleluya, aleluya.

Dios nos ha llamado, por medio del Evangelio,

a participar de la gloria de nuestro Seor Jesucristo.
R. Aleluya.

Evangelio Mc9, 30-37

En aquel tiempo, Jests y sus discipulos atravesaban Galilea, pero él
no querfa que nadie lo supiera, porque iba ensefiando a sus
discipulos. Les decifa: “El Hijo del hombre va a ser entregado en
manos de los hombres; le dardn muerte, y tres dias después de
muerto, resucitard’. Pero ellos no entendfan aquellas palabras y
tenfan miedo de pedir explicaciones.

Llegaron a Cafarnaiim, y una vez en casa, les pregunté: “;De qué
discutian por el camino?” Pero ellos se quedaron callados, porque
en el camino habfan discutido sobre quién de ellos era el més
importante. Entonces Jests se sentd, llamé a los Doce y les dijo:
“Si alguno quiere ser el primero, que sea el dltimo de todos y el
servidor de todos”.

Después, tomando a un nifo, lo puso en medio de ellos, lo abrazé
y les dijo: “El que reciba en mi nombre a uno de estos nifios, a mi
me recibe. Y el que me reciba a mi, no me recibe a mi, sino a aquel
que me ha enviado”.

TODAYS LITURGY

Reading I Wis 2:12, 17-20
The wicked say: Let us beset the just one, because he is obnoxious
to us; he sets himself against our doings, reproaches us for
transgressions of the law and charges us with violations of our
training. Let us see whether his words be true; let us find out
what will happen to him. For if the just one be the son of God,
God will defend him and deliver him from the hand of
his foes. With revilement and torture let us put the
just one to the test that we may have proof of his
gentleness and try his patience. Let us
condemn him to a shameful death; for
according to his own words, God will take
%\ care of him.

Responsorial Psalm  Ps 54:3-4, 5, 6
R. (6b) The Lord upholds my life.

| S? Reading I Jas 3:16—4:3

i1}/ Beloved: Where jealousy and selfish

’) ambition exist, there is disorder and every
§ / foul practice. But the wisdom from above is
/ first of all pure, then peaceable, gentle,
compliant, full of mercy and good fruits, without
inconstancy or insincerity. And the fruit of
righteousness is sown in peace for those who cultivate
peace. Where do the wars and where do the conflicts among you
come from? Is it not from your passions that make war within
your members? You covet but do not possess. You kill and envy,
but you cannot obtain; you fight and wage war. You do not
possess because you do not ask. You ask but do not receive,
because you ask wrongly, to spend it on your passions.

Alleluia Cf. 2 Thes 2:14

R. Alleluia, alleluia.

God has called us through the Gospel to possess the glory of our
Lord Jesus Christ.

R. Alleluia, alleluia.

Gospel Mk 9:30-37

Jesus and his disciples left from there and began a journey
through Galilee, but he did not wish anyone to know about it.
He was teaching his disciples and telling them, “The Son of Man
is to be handed over to men and they will kill him, and three days
after his death the Son of Man will rise.” But they did not
understand the saying, and they were afraid to question him.
‘They came to Capernaum and, once inside the house, he began
to ask them, “What were you arguing about on the way?” But
they remained silent. They had been discussing among them-
selves on the way who was the greatest. Then he sat down, called
the Twelve, and said to them, “If anyone wishes to be first, he
shall be the last of all and the servant of all.” Taking a child, he
placed it in their midst, and putting his arms around it, he said to
them, “Whoever receives one child such as this in my name,
receives me; and whoever receives me,

receives not me but the One who sent me.”

. S
www.sroflima.org \
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OF LIMA

Open Enroliment fglb First 02c>2mmunion Program
Applications for 2021-2022 First Communion Program are now
available on our Parish website (www.sroflima.org) under “Reli-
gious Education” tab. You can dowload the application and fill it
out at home, or in person. The application and required
documents are now being accepted every Sunday after 12:30pm.
Only Children in grades 3-12 will ‘be accepted. The new

rﬁgrams we are offering for students and the community are the
ollowing:
‘. ALTERNATE CLASS (GROUP A - GROUP B).
« ONLINE CLASS
(FROM YOUR HOME WITH PARENTAL SUPER-
VISION).

You need to present the followinizl
1.- Baptism Certificate (COPY ONLY, Not Original)
2.- $80 enrollment fee (cash, money order or through PayPal,
Venmo)
For more information call: (323)560-0187 or Visit our parish

website under Religious Education tab and click on
First Communion.

OF LIMA

ROMAN CATHOLIC CHURCH

Inscripcion al Programa de Primera Comunion
2021-2022

Las incscripciones del curso de catecismo 2021-2022 estin
disponibles en nuestra pagina web: sroflima.org ahi prodrdn baja
la aplicacién llenarla, también ofreceremos aplicaciones en perso-
na. Las inscripciones son los domingos después de las 12:30pm.
Solo se aceptardn nifios del 3¢ al 1%0 grado escolar. En nuestro
nuevo programa ofreceremos a la comunidad las siguientes clases:

+ ALTERNATE CLASS (GRUPO A - GRUPO B).

« ONLINE CLASS .

(DESDE SU CASA CON SUPERVISION DE LOS
PADRES).

Necesita entregar los siguiente:
1.—1) Certiﬁcacﬁo de Bautizo (COPIA SOLAMENTE, No Origi-
al

n
2.- $80 dolares en efectivo, money order o por PayPal o Venmo
Para mis informacién llame al (323)560-0187 o visitar nuestra
pagina web bajo de Educacién Religiosa y Primera Comunidn.

2Ly

OF LIMA

DID YOU KNOW?
What to look for in a safe school

RITO DE INICIACION CRISTIANA PARA ADULTOS

Invitamos a todos los mayores de 18 afos que no han recibido sus sacramentos de iniciacion
(Bautismo, Confirmacién, Primera Comunién)
a prepararse en su Fe para poderlos recibir.

Liame a la oficina (323) 560-2381 y pida una entrevista con un Sacerdote para inscribirse.

Las clases empiezan en septiembre

Preventing violence in schools takes more than a few rules and requirements. It requires a culture of concern, in which every member
works together to prevent violence and abuse. These cultures share certain hallmarks that parents can look for in selecting the safest school
for their children. Some of these features include a strong community, clear lines of communication between teachers, staff, and families,
and equal respect for students and staff throughout the school. For more information, request a copy of the VIRTUS? article “Characteris-

tics of Safe and Responsive Schools” at lacatholics.org/did-you-know.

Qué buscar en una escuela segura

La prevencion de la violencia en las escuelas requiere mds que unas pocas reglas y requisitos. Requiere una cultura de interés, en la que todos los miembros
trabajen juntos para prevenir la violencia y el abuso. Estas culturas comparten ciertas caracteristicas que los padres de familia pueden buscar al seleccionar
la escuela mds segura para sus hijos. Algunas de estas caracteristicas incluyen una comunidad sélida, lineas claras de comunicacién entre los maestros, el

personal y las familias, y el mismo respeto por los estudiantes y el personal en toda la escuela. Para obtener mds informacidn, solicite una copia del articulo
de VIRTUS"® “Characteristics of Safe and Responsive Schools” (Caracteristicas de las escuelas seguras y receptivas) en lacatholics.org/did-you-know.

www.srofimgog — ™ — —————————————— 6
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CONFESSION GUIDE FOR ADULTS
EXAMINATION OF CONSCIENCE

ROMAN CATHOLIC CHURCH

1. I am the Lord your God. You shall not have strange gods before me.
-Do I give God time every day in prayer?

-Do I seek to love Him with my whole heart?

-Have I been involved with superstitious practices or have I been
involved with the occult?

-Do I seek to surrender myself to God’s word as taught by the Church?
-Have I ever received communion in the state of mortal sin?

-Have I ever deliberately told a lie in Confession or have I withheld a
mortal sin from the priest in Confession?

-Are there other "gods" in my life? Money, Security, Power, People, etc.?

2. You shall not take the name of the Lord your God in vain.
-Have I used God’s name in vain: lightly or carelessly?

-Have I been angry with God?

-Have I wished evil upon any other person?

-Have I insulted a sacred person or abused a sacred object?

3. Remember to keep holy the Lord’s Day.

-Have I deliberately missed Mass on Sundays or Holy Days of Obliga-
tion?

-Have I tried to observe Sunday as a family day and a day of rest?

-Do I do needless work on Sunday?

4. Honor your father and your mother.

-Do I honor and obey my parents?

-Have I neglected my duties to my spouse and children?
-Have I given my family good religious example?

-Do I try to bring peace into my home life?

-Do I care for my aged and infirm relatives?

5. You shall not kill.

-Have I had an abortion or encouraged or helped anyone to have an
abortion?

-Have I physically harmed anyone?

-Have I abused alcohol or drugs?

-Did I give scandal to anyone, thereby leading him or her into sin?
-Have I been angry or resentful?

-Have I harbored hatred in my heart?

-Have I mutilated myself through any form of sterilization?

-Have I encouraged or condoned sterilization?

-Have I engaged, in any way, in sins against humanlife such as artificial
insemination or in vitro fertilization?

-Have I participated in or approved of euthanasia?

6. You shall not commit adultery.

-Have I been faithful to my marriage vows in thought and action?
-Have I engaged in any sexual activity outside of marriage?

-Have I used any method of contraception or artificial birth control in
my marriage?

-Has each sexual act in my marriage been open to the transmission of
new life?

-Have I been guilty of masturbation?

-Do I seek to control my thoughts and imaginations?

-Have I respected all members of the opposite sex, or have I thought of
other people as mere objects?

-Have I been guilty of any homosexual activity?

-Do I seek to %e chaste in my thoughts, words,actions?

-Am I careful to dress modestly?

7. You shall not steal.

-Have I stolen what is not mine?

-Have I returned or made restitution for what I have stolen?

-Do I waste time at work, school, and home?

-Do I gamble excessively, thereby denying my family of their needs?
-Do I pay my debts promptly?

-Do I seek to share what I have with the poor?
-Have I cheated anyone out of what is justly theirs, for example
creditors, insurance companies, big corporations?

8. You shall not bear false witness against your neighbor.
-Have I lied? Have I gossiped?

-Do I speak badly of others behind their back?

-Am I sincere in my dealings with others?

-Am I critical, negative or uncharitable in my thoughts of others?
-Do I keep secret what should be kept confidential?

-Have I injured the reputation of others by slanders?

9. You shall not desire your neighbor’s wife.

-Have I consented to impure thoughts?

-Have I caused them by impure reading, movies, television, conversation
or curiosity?

-Do I pray at once to banish impure thoughts and temptations?

-Have I behaved in an inappropriate way with members of the opposite
sex: flirting, being superficial, etc.?

10. You shall not desire your neighbor’s goods.
-Am I jealous of what other people have?

-Do I envy the families or possessions of others?
-Am I greedy or selfish?

-Are material possessions the purpose of my life?

A GUIDE TO CONFESSION

How to go to Confession

1. You always have the option to go to confession anonymously, that is,
behind a screen or face to face, if you so desire.

2. After the priest greets you in the name of Christ, make the sign of the
cross. He may choose to recite a reading from Scripture, after which you
say: "Bless me Father for I have sinned. It has been (state how long) since
my last confession. These are my sins."

3. Tell your sins simply and honestly to the priest. You might even want
to discuss the circumstances and the root causes of your sins and ask the
priest for advice or direction.

4. Listen to the advice the priest gives you and accept the penance from
him. Then make an Act of Contrition for your sins.

5. The priest will then dismiss you with the words of praise: "Give
thanks to the Lord for He is good. You respond: "For His mercy endures
forever." The priest will then conclude with:"The Lord has freed you
from your sins. Go in peace." And you respond by saying: "Thanks be to
God."

6. Spend some time with Our Lord thanking and praising Him for the
gift of His mercy. Try to perform your penance as soon as possible.

PRAYER BEFORE CONFESSION

O most merciful God! Prostrate at your feet, I implore your forgiveness.
I sincerely desire to leave all my evil ways and to confess my sins with all
sincerity to you and to your priest. I am a sinner, have mercy on me, O
Lord. Give me a lively faith and a firm hope in the Passion of my
Redeemer. Give me, for your mercy’s sake a sorrow for having offended
so good a God. Mary, my mother, refuge of sinners, pray for me that I
may make a good confession. Amen.

AN ACT OF CONTRITION

Oh my God, I am sorry for my sins avoid whatever leads me to sin.
with all my heart. Our Savior Jesus Christ suffered
In choosing to do wrong And and died for us.

failing to do good, I have sinned

aﬁainst you whom I should love In His name, my God, have mercy.
above all things.

I firmly intend, with your help, to Amen.

do penance, to sin no more, and to

: v
www.sroflima.org "
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GUIA PARA UNA BUENA CONFESION.-
QUE ES EL EXAMEN DE CONCIENCIA?

Se trata de examinar nuestra conciencia en oracién ante Dios, a la luz de las
ensefianzas de la Iglesia, a partir de nuestra tltima confesién. Es paso necesa-
rio antes de hacer una buena confesion. Ademds es aconsejable hacer un
examen del dfa antes de dormir.

El fin del examen no es angustiarse con las culpas sino reconocerlas con
seriedad y confianza en Dios para confesarlas sabiendo que seremos perdo-
nados. Todo el proceso se mueve en la misericordia infinita de Dios manifes-
tada en Jesucristo.

Vemos nuestras faltas en relacién con:

- Los Diez Mandamientos. - Los Siete Pecados Capitales.

- Los defectos de cardcter. - Los dones que Dios nos ha dado para
servirle - Las responsabilidades de nuestra vocacién.

Dios es un Padre amoroso que nos hace ver el pecado para darnos la gracia
del arrepentimiento y perdonarnos. El nos quiere libres. El demonio no
quiere que veamos nuestro pecado. Pero si buscamos el camino de Dios
tratard de acusarnos con nuestros pecados para que nos desanimemos y
volvamos atrds. Podemos discernir entonces la diferencia. Dios ensefia el
pecado para liberar y perdonar; el demonio lo esconde pero cuando lo
ensefia es para que desesperemos. Debemos rechazar enérgicamente estos
pensamientos e ir a la confesién con toda confianza en el perdén de Dios.
Dios SIEMPRE perdona cuando hay arrepentimiento.

El examen se hace ante Dios, escuchando su voz en la conciencia.

Preparacién para la confesién

Preparacién inmediata: Antes de confesarnos realizamos un examen de
conciencia . Vamos a un lugar tranquilo, preferiblemente ante el sagrario,
para orar. Solo Dios puede iluminar nuestra realidad y darnos los medios
para responder a la gracia.

La confesion solo puede hacerse ante un sacerdore.

Examen de conciencia para Adultos:

«He rechazado o abandonado mi fe? ;Me he preocupado por conocerla
mejor? ;La he defendido, o me he avergonzado de ella? ;Hay algtin aspecto
de la fe que no acepto?

«He tomado el nombre de Dios en vano? ;He hecho espiritismo o he confia-
do en adivinos u horéscopos? sHe mostrado falta de respeto por las personas,
lugares o cosas santas?

«He faltado voluntariamente a Misa los domingos o dias de precepto? ;He
recibido al Sefior en la Sagrada Comunién teniendo algiin pecado grave en
mi conciencia? ;Le he recibido sin agradecimiento o sin la debida reveren-
cia? ;He sido impaciente, he tenido celos o me he enfadado? ;He alberga-
do rencores o he estado poco dispuesto a perdonar? ;He sido violento con
otras personas verbal o fisicamente? ;He cooperado o alentado a alguien a
abortar, destruir embriones, a la eutanasia o a otro medio para acabar con la
vida humana? ;He tenido odio o he hecho juicios criticos de pensamiento o
de obra? ;He menospreciado a otros? ;He hablado mal de otros? ;He
tomado alcohol en exceso? ;Heconsumido drogas? ;He mirado videos o
paginas web pornogréficas? ;He cometido actos impuros conmigo mismo o
con otras personas? ;Vivo con alguien como si estuviéramos casados sin
estarlo? Si estoy casado, sprocuro amar a mi cdnyuge por encima de cualqui-
er otra persona? ;Pongo mi matrimonio en primer lugar? ;Y mis hijos?
sTengo una actitud abierta a nuevas vidas? ;Permito que mi trabajo ocupe
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tiempo y energfas que corresponden a mi familia o amigos?

sHe sido soberbio o egoista de pensamiento o de obra? ;He desatendido a los
pobres o0 a los necesitados?;He gastado dinero para mi comodidad o lujo
personal olvidando mis responsabilidades hacia otros y hacia la Iglesia? ;He
dicho mentiras? ;He sido honesto y diligente en mi trabajo? ;He robado o
engafiado a alguien en el trabajo? ;Me he dejado llevar por la pereza? ;He
preferido mi comodidad personal al servicio a los demds? ;He desatendido
mi responsabilidad de acercar a los demds a Dios con mi ejemplo y mi

palabra?

Examen de conciencia para Jévenes:

sHe rechazado o abandonado mi fe? ;Me he preocupado por conocerla
mejor? ;La he defendido, o me he avergonzado de ella?

sHe tomado el nombre de Dios en vano? ;He hecho espiritismo o he confia-
do en adivinos u hordscopos? sHe mostrado falta de respeto por las personas,
lugares o cosas santas?

sHe faltado voluntariamente a la Santa Misa los domingos o dias de precep-
to? ;Me he olvidado de Dios abandonando mis oraciones?

sHe recibido al Sefior en la Sagrada Comunidn teniendo algin pecado grave
en mi conciencia? ;Le he recibido sin agradecimiento o sin la debida reveren-
cia? ;He ayudado poco en casa? ;He tratado con poco carifio a mis padres?
sHe sido impaciente, envidioso? ;Me he enfadado? ;He fomentado el
resentimiento o no he estado dispuesto a perdonar? ;He odiado a alguien o
le he juzgado mal? ;He descuidado mis deberes de estudiante? ;He sido
perezoso? ;He tratado con falta de respeto a mis profesores o a otras personas
mayores? ;Me he peleado? ;He hecho dafio a alguien con insultos o hablan-
do mal de ellos? ;He revelado algtin secreto o he dicho cosas solo para danar
aotros? ;He dicho o he pensado cosas impuras? ;Las he hecho conmigo
mismo o con otros? ;He mirado imdgenes o peliculas pornogréficas? ;He
dicho mentiras para justificarme, dafiar a otros o por darme mds importan-
cia? ;He robado algo? ;He estropeado algo a propésito? ;He tenido envidia
de otros por lo que tienen o por el buen resultado de su trabajo? ;Pongo mi
corazdn en tener cosas?

sHe ayudado o fomentado que otros hagan el mal? ;He tomado alcohol en
exceso? ;He consumido drogas? ;He sido egoista de pensamiento o de obra?
sHe preferido mi comodidad al servicio a los demds? ;He desatendido mi
responsabilidad de acercar a los demds a Dios con mi ejemplo y mi palabra?

Examen de conciencia para Nifnos:

sHe rezado mis oraciones? ;He ido a Misa los Domingos? ;He tomado el
nombre de Dios en vano? ;Me he distraido voluntariamente en Misa o en la
Iglesia? ;He ayudado en casa? ;He sido egoista o he tratado a mis padres y
hermanos con poco carifio? ;He obedecido a mis padres y profesores? ;He
compartido mis juguetes con los demds? ;He sido impaciente? ;Me he
enfadado? ;He sido caprichoso o pesado para que las cosas se hicieran como
yo quiero? ;Pierdo el tiempo en clase? ;He hecho mis deberes lo mejor que
puedo? ;He copiado en los exdmenes? ;Me he peleado? ;He hecho dano a
alguna persona hablando mal de ella? ;He dicho mentiras?

sHe robado algo? ;He estropeado alguna cosa que no era mia a propésito?
;He dado buen ejemplo? ;He animado a otros a que hicieran cosas malas?
¢ jemp ¢ q

;He sido egoista de pensamiento o de obra?

sHe sido egoista d to o de obra?

sHe tenido celos de otros?  ;He excluido a alguien de mis juegos?

sHe rezado por los demds y les he ayudado para que estén mds cerca de Dios




