
Oraciones Católicas



El Padre Nuestro

Padre nuestro, que estás en 
el cielo, santificado sea tu 
Nombre; venga a nosotros tu 
reino; hágase tu voluntad en 
la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de 
cada día; perdona nuestras 
ofensas como también 
nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden; No nos 
dejes caer en tentación, y 
líbranos del mal. 

Amen

Ave María

Dios te salve, María. 
Llena eres de gracia, 
el Señor es contigo. 
Bendita tú eres entre 
todas las mujeres, y 
bendito es el fruto de 
tu vientre, Jesús. 
Santa María, madre 
de Dios, ruega por 
nosotros, pecadores, 
ahora y en la hora de 
nuestra muerte. 

Amen.

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre 

de misericordia,

vida, dulzura y esperanza 

nuestra.

Dios te salve.

A Ti clamamos los 

desterrados hijos de Eva,

a Ti suspiramos, gimiendo y 

llorando en este valle de 

lágrimas.

E a, pues, Señora Abogada 

Nuestra,

vuelve a nosotros tus ojos 

misericordiosos,

y después de este destierro, 

muéstranos a Jesús,

fruto bendito de tu vientre.

Oh, clemente, oh piadosa, 

oh, dulce Virgen María.

Ruega por nosotros, Santa 

Madre de Dios,

para que seamos dignos de 

alcanzar las promesas de 

Nuestro Señor Jesucristo. 

Amén

Acto de Contrición

Dios mío, me arrepiento 

de todo corazón de 

todos mis pecados y del 

bien que he dejado de 

hacer. Por qué te amo 

sobre todas las cosas, 

me pesa de todo 

corazón de haberte 

ofendido. Ayudado de tu 

divina gracia, propongo 

firmemente nunca más 

pecar, cumplir la 

penitencia que me 

impongan y evitar la 

ocasión de pecado. Por 

los méritos de la pasión 

de nuestro Salvador, 

Jesucristo. Señor, ten 

misericordia de mí. 

Amen.



El Credo de Nicea

Creo en un solo Dios, Padre 

Todopoderoso, Creador del cielo y 

de la tierra, de todo lo visible y lo 

invisible. 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, 

Hijo único de Dios, Nacido del 

Padre antes de todos los siglos. 

Dios de Dios, Luz de Luz, Dios 

verdadero de Dios verdadero, 

engendrado no creado, de la misma 

naturaleza del Padre, por quien 

todo fue hecho; que por nosotros 

los hombres y por nuestra salvación 

bajo del cielo, y por obra del 

Espíritu Santo se encarnó de María 

la Virgen y se hizo hombre; y por 

nuestra causa fue crucificado en 

tiempos de Poncio Pilato; padeció y 

fue sepultado, y resucito al tercer 

día, según las escrituras, y subió al 

cielo, y está sentado a la derecha 

del Padre; y de nuevo vendrá con 

gloria para juzgar a vivos y 

muertos, y su reino no tendrá fin. 

Creo en el Espíritu Santo, Señor y 

dador de vida, que procede del 

Padre y del Hijo, que con el Padre y 

el Hijo recibe una misma adoración 

y gloria y que hablo por los profes

tas. 

Creo en la Iglesia, que es una, 

santa, católica y apostólica. 

Confieso que hay un solo bautismo 

para el perdón de los pecados. 

Espero la Resurrección de los 

muertos y la vida eterna del mundo 

futuro. Amen.

Los Diez Mandamientos
1. Amaras a Dios sobre todas las cosas.

2. No pronunciaras el nombre de Dios en vano.

3. Santificaras las fiestas

4. Honraras a tu padre y a tu madre.

5. No mataras

6. No cometerás adulterio

7. No robaras

8. No levantaras falsos testimonios, ni mentiras

9. No desearas la mujer de tu prójimo

10. No desearas las cosas ajenas

La Señal de la Cruz

Por la señal de la 
Santa Cruz, de 
nuestros enemigos, 
libranos señor Dios 
nuestro. En el 
nombre del Padre y 
del Hijo y del Espíritu 
Santo Amen.



Gloria
Gloria al Padre, al 
Hijo y al Espíritu 
Santo. Como era en 
un principio, ahora y 
siempre, y por los 
siglos de los siglos. 
Amen.

Los Dones del 
Espíritu Santo

Sabiduría
Entendimiento
Consejo
Fortaleza
Ciencia
Piedad
Temor a Dios

Acto de Penitencia
Yo confieso ante Dios 

todopoderoso y ante ustedes 

hermanos que he pecado 

mucho de pensamiento, 

palabra, obra y omisión. Por 

mi culpa, por mi culpa, por mi 

gran culpa. Por eso ruego a 

Santa María, siempre virgen, a 

los ángeles y santos y a 

ustedes hermanos que 

intercedan por mí ante Dios 

nuestro Señor.  Amen

1. Recordar todos los pecados

que hice.

2. Arrepentirme de todos los

pecados que hice.

3. Hacer firme propósito de no 

volver a pecar.

4. Decir todos los pecados al 

Sacerdote.

5. Cumplir la penitencia

5 pasos para una 
buena confesión

Al ir a la confesión:

Saluda al sacerdote.

Haz la señal de la cruz.

Confiesa todos tus pecados.

Escucha la penitencia.

Di el Acto de contrición

Recibe la absolución del Padre

Despídete del Padre

Ve al altar a cumplir con tu penitencia.

Cuando vas ha 

confesarte



Obras Corporales de Misericordia Obras Espirituales de Misericordia

Dar de comer al hambriento
Dar de beber al sediento
Vestir al desnudo
Dar techo al que no lo tiene
Visitar a los enfermos
Visitar al prisionero
Enterrar a los muertos

Corregir al que lo necesita.

Enseñar al ignorante.

Aconsejar al indeciso.

Consolar al que sufre.

Soportar las injusticias 

pacientemente.

Perdonar al que nos ofende.

Orar por los vivos y los

Muertos.



1.- Oír misa entera todos los

domingos y fiestas de obligación.

2.- Confesar los pecados al  menos

una vez cada año, y en peligro

de muerte y se ha de comulgar.

3.- Comulgar al menos por Pascua de

Resurrección.

4.- Ayunar y abstenerse de comer carne

cuando manda la Iglesia.

5.- Ayudar a la Iglesia en sus

necesidades.

Preceptos de la Iglesia

Los preceptos de la iglesia describen el 

mínimo esfuerzo que debemos hacer en 

oración y vivir una vida moral. Todos los 

católicos están llamados a ir más allá de 

lo mínimo creciendo en el amor a Dios y 

al prójimo.

https://es.wikipedia.org/wiki/Sacramento_de_la_penitencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Eucarist%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascua
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascua
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuno
https://es.wikipedia.org/wiki/Abstinencia
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