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Oraciones para Ninos

Oraciones Catdlicas - Programa de Primera Comunién - 2026-2027

Oraciones de todos los dias - Contactos del programa
Cada oracion de este librito fue verificada con los textos Coordinador: Alvaro E. Guardado - (323) 560-2381 ext. 119
oficiales de la Iglesia (USCCB - Misal Romano). Secretario: Gerardo Ruiz - ext. 116

En linea: sroflima.org/first-communion
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Oraciones de todos los dias

Espiritu Santo Amén

Padre
Father Holy Spirit Amen
hombro izquierdo - left shoulder hombro derecho - right shoulder
La Senal de la Cruz Para comenzar cada Gloria Para alabar a Dios
oracion

Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos, Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el
Sefior, Dios nuestro. En el nombre del Padre, y del Hijo, y principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.
del Espiritu Santo. Amén.

Padre Nuestro Cada dia - en la Misa Ave Maria Cada dia - el Rosario
Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado sea tu Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefior es contigo.
Nombre; venga a nosotros tu reino; hdgase tu voluntad en la Bendita tud eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto
tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; de tu vientre, Jestis. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
perdona nuestras ofensas, como también nosotros nosotros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte.
perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la Amén.

tentacién, y libranos del mal. Amén.

Angel de la Guarda En la mafiana y en la
noche

Angel de mi guarda, dulce compania, no me
desampares ni de noche ni de dia. No me dejes

solo(a), que me perderfa. Amén.

e _eo o

Bendicion de los Alimentos Antes de comer

Bendicenos, Sefior, y bendice estos alimentos que por tu bondad vamos a recibir. Por Cristo nuestro Sefior. Amén.
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En la Misa y lo que creemos

En la Sagrada Comunidn Antes de comulgar

Sefior, no soy digno de que entres en mi casa, pero una

palabra tuya bastar4 para sanarme. (de /a Misa)

El Credo Niceno Lo que creemos

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible. Creo en un solo Sefior
Jesucristo, Hijo tnico de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios
verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza que el Padre, por quien todo fue hecho; que, por nosotros los hombres
y por nuestra salvacién bajé del cielo,  inciina v =y por obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen, y se hizo hombre;
~fin |y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato: padecid y fue sepultado, y resucit al tercer dia, segtn las
Escrituras, y subié al cielo, y estd sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrd con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su
reino no tendrd fin. Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracién y gloria, y que habl6 por los profetas. Creo en la Iglesia, que es una, santa, catdlica y apostélica.
Confieso que hay un solo bautismo para el perdén de los pecados. Espero la resurreccion de los muertos y la vida eterna del

mundo futuro. Amén.
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Cémo vivimos

Los Diez Mandamientos Los Siete Dones del Espiritu
1. Amards a Dios sobre todas las cosas. Santo
2. No tomaras el nombre de Dios en vano. Sabiduria Entendimiento
3. Santificaras las fiestas. Consejo Fortaleza
4. Honraras a tu padre y a tu madre. Ciencia Piedad
5. No mataras. Temor de Dios
6. No cometeras actos impuros.
7. No robaras.
8. No diras falso testimonio ni mentiras. . .
9. No consentiras pensamientos ni deseos impuros. Los Mandamientos de la Iglesia
10. No codiciaras los bienes ajenos. 1. Oir Misa entera los domingos y fiestas de guardar.
2. Confesar los pecados mortales al menos una vez al ano.
3. Comulgar al menos por Pascua de Resurreccion.
4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda la
Iglesia.
5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.
Las Obras de Misericordia Las Obras de Misericordia
Corporales Espirituales
Dar de comer al hambriento Dar de beber al sediento Corregir al que yerra Ensenar al que no sabe
Vestir al desnudo Visitar y redimir al cautivo Dar buen consejo al que lo Consolar al triste
Dar posada al peregrino Visitar a los enfermos necesita
Enterrar a los muertos Sufrir con paciencia los Perdonar las injurias

defectos de los demas

Rogar a Dios por vivos y
difuntos

fo“‘xe Coémo Rezar el Rosario

1. La Senal de la Cruz + Credo de los Apostoles 5. Padre Nuestro + Ave Maria x10

2. Padre Nuestro 6. Gloria — x5 misterios
3. Ave Maria x3 7.La Salve
4. Gloria 8. La Sefal de la Cruz

(-] OOO‘:Q"“‘M

Este librito pertenece a:

Primera Comunién, 20

|
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Cuando pedimos perdon

Acto de Contricion En la confesion

Dios mio, me arrepiento de todo corazén de todos mis

pecados y del bien que he dejado de hacer. Porque te amo

sobre todas las cosas, me pesa de todo corazén haberte

ofendido. Ayudado de tu divina gracia, propongo

firmemente nunca més pecar, cumplir la penitencia que me

impongan y evitar las ocasiones de pecado. Por los méritos

de la pasién de nuestro Salvador Jesucristo. Sefior, ten

misericordia de mi. Amén.

Cinco Pasos para una Buena
Confesidén

1. Pienso en mis pecados.
2. Me arrepiento de verdad.
3. Le prometo a Dios no volver a pecar.

4. Le digo mis pecados al sacerdote.
5. Cumplo la penitencia que me da.
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La Salve Al terminar el
Rosario

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra. Dios te salve. A Ti clamamos los
desterrados hijos de Eva; a Ti suspiramos, gimiendo y
llorando en este valle de ldgrimas. Ea, pues, Sefiora, Abogada
Nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos, y
después de este destierro, muéstranos a Jesus, fruto bendito
de tu vientre. {Oh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen
Maria! Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que
seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefior

Jesucristo. Amén.

Al Ir 3 Confesarse

1. La Senal de la Cruz — el sacerdote te da la bienvenida.

2. Una breve lectura de la Escritura (opcional).

3. Te confiesas: «Bendigame, Padre, porque he pecado. Mi
ultima confesién fue hace ___ (cuanto tiempo). Quiero
decirle a Dios que me arrepiento de lo que he hecho, y le
pido que me perdone. De estos y de todos mis pecados, me
arrepiento de verdad.»

4. El sacerdote te da una penitencia, y rezas en voz alta el Acto
de Contricion.

5. El sacerdote te da la Absolucion y la bendicion final — dices
«Amény.

6. Regresas a tu banca para cumplir tu penitencia y rezar las
oraciones finales.
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Como Rezar el Rosario

El Rosario, Paso a Paso

00 eg, 1. Comienza en la cruz: reza la Sefal de la Cruz y el Credo de los
() L)
@ L) s
o° % Apostoles.
o o e o
o Q 2. En la siguiente cuenta, reza un Padre Nuestro.
[ [ ~ .
H H 3. En las tres cuentas pequenas, reza tres Ave Marias — por la fe, la
] @
'.. ..° esperanzay el amor.
) @ .
1 &Y Vo4 4. En la medalla, reza el Gloria.
... ...

Misterios Gozosos
lunes y sibado
1. La Anunciacion
2. La Visitacion
3. El Nacimiento de Jesus

4. La Presentacion en el Templo
5. Jesus Perdido y Hallado en el Templo

Misterios Dolorosos
IYI:IITCS)/' viernes
1. La Agonia en el Huerto
2. La Flagelacién
3. La Coronacion de Espinas
4. Jesus con la Cruz a Cuestas
5. La Crucifixién y Muerte del Sehor
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6. Al terminar los cinco, reza la Salve.

7. Termina con la Senal de la Cruz.

Misterios Luminosos
Jjueves
1. El Bautismo del Senor
2. Las Bodas de Cana
3. El Anuncio del Reino de Dios

4. La Transfiguracién
5. La Institucién de la Eucaristia

Misterios Gloriosos
miércoles y domingo
1. La Resurreccion
2. La Ascension
3. La Venida del Espiritu Santo
4. La Asuncién de Maria
5. La Coronacion de Maria

5. Por cada uno de los cinco grupos del rosario: nombra el Misterio, reza
un Padre Nuestro, diez Ave Marias, y un Gloria.
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