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El Padre Nuestro

Padre nuestro, que estds en
el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros
tu reino; hdgase tu
voluntad en la tierra como
en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas
como también nosotros
perdonamos a los que nos
ofenden; no nos dejes caer
en tentacion, y libranos

del mal. Amén.
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Ave Maria

Dios te salve, Maria. Llena
eres de gracia, el Sefior es
contigo. Bendita td eres
entre todas las mujeres, y
bendito es el fruto de tu
vientre, Jesds. Santa
Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros,
pecadores, ahoray en la
hora de nuestra muerte.
Amén.

Acto de Contricidon

Dios mio, me arrepiento
de todo corazén de todos
mis pecados y del bien que
he dejado de hacer. Porque
te amo sobre todas las
cosas, me pesa de todo
corazdn de haberte
ofendido. Ayudado de tu
divina gracia, propongo
firmemente nunca mds
pecar, cumplir la
penitencia que me
impongan y evitar la
ocasion de pecado. Por los
méritos de la pasién de
nuestro Salvador,
Jesucristo. Sefior, ten
misericordia de mi. Amén.

L3 Salve

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra. Dios te salve.
A Ti clamamos los desterrados
hijos de Eva, a Ti suspiramos,
gimiendo y llorando en este valle
de ligrimas. Ea, pues, Sefora,
Abogada Nuestra, vuelve a
nosotros tus 0jos
misericordiosos, y después de este
destierro, muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre. Oh
clemente, oh piadosa, oh dulce
Virgen Maria. Ruega por
nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de Nuestro
Sefor Jesucristo. Amén.
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El Credo de Nicea

Creo en un solo Dios, Padre
Todopoderoso, Creador del cielo y de
la tierra, de todo lo visible y lo
invisible. Creo en un solo Sefior,
Jesucristo, Hijo tinico de Dios, nacido
del Padre antes de todos los siglos.
Dios de Dios, Luz de Luz, Dios
verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma
naturaleza del Padre, por quien todo
fue hecho; que por nosotros los
hombres y por nuestra salvacién bajé
TODOS SE INCLINAN ), 16

obra del Espiritu Santo se encarné de

del cielo,

Maria, la Virgen, y se hizo hombre; y
por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato; padecié y

tue sepultado, y resucité al tercer dia,
segun las Escrituras, y subié al cielo, y
estd sentado a la derecha del Padre; y
de nuevo vendr4 con gloria para
juzgar a vivos y muertos, y su reino no
tendr4 fin. Creo en el Espiritu Santo,
Sefior y dador de vida, que procede
del Padre y del Hijo, que con el Padre
y el Hijo recibe una misma adoracién
y gloria, y que hablé por los profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, santa,
catdlica y apostdlica. Confieso que
hay un solo Bautismo para el perdén
de los pecados. Espero la resurreccién
de los muertos y la vida eterna del
mundo futuro. Amén.

RUBRICA En las palabras «y por obra del Espiritu Santo ... y se hizo hombre», todos se inclinan.
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Los Diez Mandamientos

Amaris a Dios sobre todas las cosas.

No pronunciards el nombre de Dios en vano.

Santificards las fiestas.

Honraris a tu padre y a tu madre.

No matards.

No cometeris adulterio.

No robaris.

No levantaris falsos testimonios ni mentiras.

No deseards la mujer de tu préjimo.

No desearis las cosas ajenas.
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La Senal de la Cruz
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Por la sefnal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos,

libranos, Senor Dios nuestro. En el nombre del Padre y del

Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Usa tu mano derecha: frente, pecho, hombro izquierdo, hombro derecho.
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Gloria
Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en
un principio, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos.
Amén.
. W,

Acto de Penitencia

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes,
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra y omisién. Por mi culpa, por mi culpa,
por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria,
siempre Virgen, a los dngeles y santos, y a ustedes,
hermanos, que intercedan por mi ante Dios nuestro

Sefior. Amén.

Los Dones del Espiritu Santo

Sabiduria Entendimiento Consejo Fortaleza

Ciencia Piedad Temor de Dios
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5 Pasos para una Buena Confesion

’ Recordar todos los pecados que hice.
° Arrepentirme de todos los pecados que hice.

° Hacer firme propésito de no volver a pecar.

° Decir todos los pecados al sacerdote.

° Cumplir la penitencia.
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Cuando Vas a Confesarte

Canto inicial / Bienvenida del sacerdote.

Se lee alguna cita biblica (opcional).

Confesién y penitencia: «Bendiceme, Padre, porque he pecado. Mi
ultima confesién fue (¢hace cudnto tiempo?). Quiero decirle a Dios
que lo siento por las cosas que he hecho y pedirle a Dios que me
perdone. Por estos y todos mis pecados, lo siento de verdad».

Escucha la penitencia que te da el sacerdote después de la Confesion.
Di la oracién de penitencia en voz alta (el Acto de Contrici6n).
Absolucién y bendicién final. Di «Amén>».

Regresa a la banca para la penitencia y las oraciones finales.
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Obras Corporales de Misericordia
@ Dar de comer al hambriento.

@ Dar de beber al sediento.

@ Vestir al desnudo.

@ Dar techo al que no lo tiene.

@ Visitar a los enfermos.

@ Visitar al prisionero.

@ Enterrar a los muertos.

.
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Obras Espirituales de Misericordia

@ Corregir al que lo necesita.

@ Ensenar al ignorante.

@ Aconsejar al indeciso.

@ Consolar al que sufre.

@ Soportar las injusticias pacientemente.
@ Perdonar al que nos ofende.

@ Orar por los vivos y los muertos.




Preceptos de la Iglesia

Los preceptos de Ia Iglesia describen el minimo esfuerzo
que debemos hacer en oracion y vivir una vida moral.
Todos los catdlicos estin llamados a ir mds alld de lo
minimo, creciendo en el amor a Dios y al préjimo.

Oir Misa entera todos los domingos y fiestas de

obligacién.

Confesar los pecados al menos una vez cada afio,

y en peligro de muerte, y si se ha de comulgar.

Comulgar al menos por Pascua de Resurreccion.

Ayunar y abstenerse de comer carne cuando

manda la Iglesia.

Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.
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